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Tong (Solea solea) is een platvis en valt onder de familie 
zeetong. Het is een langgerekte, ovale vis met een ronde 
kop. De rechterzijde, de ‘bovenkant’, is bruin met vlekjes en 
sƟppen. De onderkant is wit. Tong wordt maximaal 70 cm 
lang en leeŌ op de zeebodem en houdt van wormen, zand-
spiering en kleine kreeŌachƟge. Hij is vooral ’s nachts acƟef.  
In de Noordzee komt tong voor in het centrale en het zuide-
lijke deel. Ook komt tong voor in de kustwateren van de 
oostelijke AtlanƟsche Oceaan van zuid-Noorwegen tot aan 
Senegal en de Middellandse Zee. In deze factsheet ligt de 
focus op de Noordzee, daar vangt de Nederlandse vissers-
vloot voornamelijk zijn tong. 

ALGEMEEN 

 

Tong is de meest waardevolle platvis die in Nederland 
wordt aangevoerd. In 2022 is in totaal 4.707 ton op de 
Nederlandse afslagen aangevoerd. In 2021 was dit 
7.060 ton. De totale omzet van tong in 2022 bedroeg 75 
mijloen euro tegen circa 78 miljoen in 2021. Nederland 
beschikte in 2022 over een qouta voor tong van 10.107 
ton. Het merendeel van de tongproducten wordt geëx-
porteerd.  

Elk jaar verplaatsen (migreren) tongen zich als het kouder 
wordt, naar dieper, warmer water. In het voorjaar zoeken ze 
het ondiepere water (± 40 meter diep) weer op. Een tong kan 
20 jaar oud worden en na 2-5 jaar is hij geslachtsrijp, de man-
netjes iets eerder dan de vrouwtjes. Ze zijn dan 24-30 cm 
groot. In de lente zet de tong zijn eitjes af (kuitschieten), dit 
zijn er 100.000—150.000 per keer. AĬankelijk van de tempera-
tuur komen deze na 5-15 dagen uit, hoe hoger de temperatuur, 
hoe sneller de eitjes uitkomen. De larven die uit het ei komen, 
zijn 3 mm lang. De larvenfase duurt vervolgens drie tot vier 
weken waarin ze, als onderdeel van het plankton, zich met  
de geƟjdenstroming mee laten drijven naar de ondiepere  
kustwateren. 
 
De kleinste marktsortering heet sliptong en is zeer populair bij 
de vislieĬebber. Kleinere tong wordt zo genoemd omdat hij 
door de mazen van het net kan ‘slippen’ (ontsnappen). Er wor-
den maatregelen genomen om te kleine tong in de neƩen te 
vermijden. 

HANDEL 

 

WIST U DAT... 

… tong geboren wordt als een normale rondvis; 

… hij na ongeveer vijf weken begint te veranderen in   
een platvis; 

… hij hiervoor dicht bij de zeebodem gaat zwemmen; 

… zijn linkeroog daarbij verplaatst naar de rechterzijde 
van het lichaam; 

… hij voortaan op zijn zij zwemt, met de rechterkant 
boven; 

… de kleur van zijn lichaam ervoor zorgt dat hij zich op 
de zeebodem goed kan verstoppen; 

… andere vissen hem zo moeilijk kunnen vinden 
waardoor hij niet snel een lekker hapje voor een 
andere vis is. 



VISTECHNIEKEN 

 

 

Het volwassen Noordzeetongbestand is tot onder het veili-
ge voorzorgsniveau gedaald. Het bestand wordt geschat op 
33.962 ton en zit daarmee nog wel boven het limietniveau. 
Bij het bereiken van het limietniveau komt de voortplanƟng 
in gevaar. De daling van het bestand is ingezet ondanks de 
dalende trend in de visserijdruk van de afgelopen jaren. De 
visserijdruk bevindt zich naar schaƫng ruim onder het MSY
-streefniveau. De bestandschaƫng voor tong is op dit mo-
ment echter met grote onzekerheden omgeven. Door het 
verbod op de pulsvisserij en de daarmee gepaard gaande 
overschakeling op de tradiƟonele boomkorvisserij wordt er 
meer jonge tong gevangen. ICES adviseert op basis van de 
MSY-benadering om in 2024 niet meer dan 3.588 ton tong 
te vangen, een daling van 61%.   

Tong is goed te vangen met de boomkorvisserij met wek-
kerkeƫngen. Verder wordt er nog (in mindere mate) met 
twinrig en flyshoot op tong gevist. Twinrig is een vistech-
niek waar twee neƩen aan elkaar gekoppeld door een 
klomp (die ook meteen voor verzwaring zorgt) achter een 
schip aan worden gesleept. De neƩen worden met scheer-
boorden opengehouden. Flyshoot is een vistechniek waar-
bij het visnet aan één kant met een anker op de zeebodem 
wordt vastgezet. Het schip vaart vervolgens om de plaats 
heen waar hij zijn vis wil vangen en zet zo het net uit. Als 
het schip weer ter hoogte van het anker is, worden de lij-
nen en hiermee het net, binnengehaald. De vissen schrik-
ken van de lijnen waardoor ze het net in zwemmen. De 
staande neƩen (staandwant) worden met ankers ver-
zwaard op de zeebodem geschoten waarbij de tong zich 
vastzwemt in het net. De neƩen worden mechanisch of 
met de hand aan boord geschoten en gehaald.  
De minimummaat voor tong is 24 cm, beneden die maat 
mag tong niet aangeland worden. Omdat tong heel flexibel 
is en makkelijk door de mazen glipt, moet tong dus gevan-
gen worden met een relaƟef kleine maaswijdte van 80 
mm. In het gebied waar tong voorkomt, komt ook veel 
kleine schol voor.  
 
Scholdiscards 
De 80 mm maaswijdte voor tong komt niet overeen met de 
maaswijdte van 100 mm die hoort bij schol. Hierdoor 
wordt er ook relaƟef veel ondermaatse schol gevangen. De 
sector werkt hard aan het verminderen van deze scholbij-
vangst. 
 

BEHEERMAATREGELEN  

NEDERLANDSE 

VISSERSVLOOT 
De Nederlandse vissersvloot draagt zelf acƟef bij om zo 
goed mogelijk voor de tong- en scholbestanden te zorgen. 
Ze heeŌ de afgelopen jaren vrijwillig een aantal maatrege-
len genomen: 
 
·De vangstcapaciteit van de koƩervloot is fors afgeno-
men. Zware motoren met meer vangstcapaciteit zijn ver-
vangen door lichtere meer energiezuinige motoren.  
 
·De Nederlandse vissers zijn zich bewust van de scholdis-
cards in de tongvisserij en nemen een aantal maatregelen 
om bijvangst zoveel mogelijk te voorkomen. Het verhogen 
van de Europese minimummaaswijdte van 80 mm voor de 
boomkorneƩen naar 90 mm bleek niet te leiden tot min-
der scholdiscards, maar wel tot grote vangstverliezen van 
tong. Samen met visserijonderzoekers worden daarom nu 
testen gedaan met verschillende netaanpassingen welke 
tot discards vermindering kunnen leiden. 
 

TONG POPULATIE EN 
VISSERIJSTERFTE 



·Een goede kennis over bestanden is de basis voor een 
goed visserijbeheer. De Nederlandse vloot werkt al jaren 
acƟef samen met visserijonderzoekers de ontwikkeling 
van het tongbestand in kaart te brengen. Het bedrijfsle-
ven heeŌ samen met de wetenschappers en overheid een 
eigen jaarlijkse bestandsopname opgezet met commerci-
ële schepen, de bedrijfssurvey. In deze survey wordt door 
vissersschepen jaarlijks gegevens verzameld over de be-
langrijkste beviste bestanden, waaronder tong. 

Tong met het duurzaamheidskeurmerk van de Marine 
Stewardship Council (MSC) is sinds 2009 verkrijgbaar. 
Het keurmerk garandeert dat de betreffende visserij 
wordt uitgevoerd op een goed beheerd en gezond 
bestand en dat de visserijtechniek weinig belastend is 
voor het milieu. Het MSC-keurmerk wordt door een 
derde cerƟficerende parƟj beoordeeld om zo haar 
onaĬankelijkheid te garanderen. Deelname aan een 
MSC-assessment is vrijwillig en op eigen iniƟaƟef. 
 
 

DUURZAAMHEID 
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