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AANBEVOLEN

Op dinsdag 15 juni organiseert het Nederlands Visbureau de viering van de komst

dce Ni.

van de Holl ” gst 2021. De traditionele veiling van het eerste BEST BURGER BENELUX

vaatje haring zal op deze datum worden georganiseerd, waarvan de opbrengst RESTAURANT “PISTACHE
STREETFOOD"

Aanbevolen 5 October 2020

aan de Stichting Ambulance Wens wordt geschonken. Daags erna, vanaf
woensdag 16 juni, zal de Hollandse Nieuwe weer overal te koop zijn.
BEST BURGER BENELUX
Een ding lijkt zeker: de haring zal zich weer volvet aandienen voor de vangst en “DERRY'S FRITUUR"
verwerking. De traditionele veiling van het eerste vaatje haring, waarmee het seizoen van > Aanbevolen 25 September 2020
de "Hollandse Nieuwe’ traditioneel wordt ingeluid, is afgelopen jaar onverhoopt vervallen
vanwege de coronamaatregelen. De opbrengst van de veiling van het eerste vaatje
Hollandse Nieuwe was beoogd te gaan naar Stichting Ambulance Wens. Samen met dit AGENDA
goede doel is besloten dit event door te schuiven naar dit jaar, met de hoop en in de

veronderstelling dat de gezondheidssituatie in ons land het evenement weer zou toelaten. forecava

s 2 . & February 1
De alom bekende televisiepresentatrice, actrice en onderneemster Nicolette van Dam heeft Y

zich, in dit jaar van de herkansing, opnieuw bereid verklaard de presentatie van dit
evenement op zich te nemen om samen met de veilingmeester te streven naar een mooie HorecaEvenTT 2021

opbrengst. April 19 - April 21

‘Wij hopen dat de veiling voor deze goede doelenorganisatie een extra mooie opbrengst zal

geven die een jaar langer wachten zal rechtvaardigen’, aldus Agnes Leewis, directeur van
het Nederlands Visbureau. 'Stichting Ambulance Wens vervult een enorm waardevolle rol in
de laatste periode van een mensenleven. Iedereen kent in zijn of haar omgeving wel
iemand die wordt geconfronteerd met een situatie, waar deze stichting een welkome

bijdrage kan leveren.’

Kees Veldboer van Stichting Ambulance Wens: ‘Met onze stichting is een groep van 270
medisch geschoolde vrijwilligers dagelijks bezig om gratis laatste wensen te vervullen van
immobiele (mensen die afhankelijk zijn van ambulancevervoer) terminale patiénten met
behulp van speciaal daarvoor ontwikkelde ambulances. Jaarlijks mogen we meer dan 2.000
wensen vervullen dankzij de diverse acties en losse donaties.
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Afgelopen jaar was dit iets minder, vanwege de beperkende maatregelen. Desondanks was AANBEVOLEN
de aard van de wens vaak nog indrukwekkender, omdat juist meer schrijdende gevallen in
relatie tot COVID-19 mochten worden geholpen. Daarom zijn we enorm blij dit jaar het BEST BURGER BENELUX

goede doel te mogen zijn van het Nederlands Visbureau, want met deze steun zijn wij in RESTAURANT “PISTACHE
STREETFOOD"

Aanbevolen 5 October 2020

staat vele terminaal zieke mensen te kunnen helpen.’

In 2020 is de gebruikelijke veiling van het eerste vaatje vervallen. Als gebaar voor alle BEST BURGER BENELUX
inzet is de eerste Hollandse Nieuwe aangeboden aan vele helden van de IC-zorg, namens “DERRY’S FRITUUR"
wie Ernst Kuipers en Diederik Gommers het eerste vaatje symbolisch in ontvangst namen Aanbevolen 25 September 2020

in het Erasmus MC.
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Veiling Hollandse Nieuwe dit jaar op 15 juni

Zal de haring weer ‘lekker romig, ziltig en vet’ ziin? Op de Scheveningse visafslag moet het 15
juni duidelijk worden als de eerste Hollandse Nieuwe gekeurd en geveild wordt. Vorig jaar ging

de traditionele veiling niet door vanwege de coronamaatregelen, meldt mediapartner Omroep
West.

Ondanks corona-onzekerheden wordt dit jaar de start van het haringseizoen weer gevierd met
de veiling van het eerste vaatje haring. Dat heeft het Nederlands Visbureau bekend gemaakt.




Veiling Hollandse Nieuwe dit jaar op 15 juni
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Zal de haring weer ‘lekker romig, ziltig en vet’ zijn? Op de Scheveningse visafslag moet het 15
juni duidelijk worden als de eerste Hollandse Nieuwe gekeurd en geveild wordt. Vorig jaar ging
de traditionele veiling niet door vanwege de coronamaatregelen, meldt mediapartner Omroep
West.

Ondanks corona-onzekerheden wordt dit jaar de start van het haringseizoen weer gevierd met
de veiling van het eerste vaatje haring. Dat heeft het Nederlands Visbureau bekend gemaakt.
De traditionele veiling van het eerste vaatje haring is dit jaar op 15 juni. Op 16 juni is de vis
overal te koop.

De veiling wordt gepresenteerd door televisiepresentatrice en slagersdochter Nicolette van
Dam. Samen met de veilingmeester zal Nicolette proberen een zo hoog mogelijke bedrag
binnen te hengelen voor het goede doel. De opbrengst van de veiling, die volgens het
Amerikaanse systeem plaatsvindt wordt dit jaar geschonken aan Stichting Ambulance Wens.

Vaatje aangeboden aan Ernst Kuipers en Diederik Gommers

Vorig jaar was deze stichting al het beoogde goede doel voor de opbrengst van de veiling.
Doordat de veiling niet doorging is toen besloten het goede doel een jaar door te schuiven. Het
eerste vaatje werd toen aangeboden aan Ernst Kuipers en Diederik Gommers, om de helden
van de IC-zorg te bedanken. En er werden duizenden haringen uitgedeeld in ziekenhuizen.

In onze regio kon een verzorgingstehuis en een medewerker genomineerd worden om een
vaatje haring te ontvangen. Toen behaalde woonzorgcentrum Het Uiterjoon op Scheveningen
de meeste stemmen en werd medewerker llona Blok het meest genoemd. llona gaat tijdens
evenementen zoals Viaggetjesdag altijd gekleed als ‘Knier’. Dat is een Scheveningse vrouw in
traditionele dracht. De bewoners van Het Uiterjoon waarderen dit altijd heel erg.
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Veiling Hollandse Nieuwe dit jaar op 15 juni
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DEN HAAG - Zal de haring weer 'lekker romig, ziltig en vet' zijn? Op de Scheveningse visafslag
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moet het 15 juni duidelijk worden als de eerste Hollandse Nieuwe gekeurd en geveild wordt. Vorig
jaar ging de traditionele veiling niet door vanwege de coronamaatregelen.

Ondanks corona-onzekerheden wordt dit jaar de start van het haringseizoen weer gevierd met de veiling van
het eerste vaatje haring. Dat heeft het Nederlands Visbureau bekend gemaakt. De traditionele veiling van
het eerste vaatje haring is dit jaar op 15 juni. Op 16 juni is de vis overal te koop.

De veiling wordt gepresenteerd door televisiepresentatrice en slagersdochter Nicolette van Dam. Samen
met de veilingmeester zal Nicolette proberen een zo hoog mogelijke bedrag binnen te hengelen voor het
goede doel. De opbrengst van de veiling, die volgens het Amerikaanse systeem plaatsvindt wordt dit jaar
geschonken aan Stichting Ambulance Wens.

Vaatje aangeboden aan Ernst Kuipers en Diederik Gommers

Vorig jaar was deze stichting al het beoogde goede doel voor de opbrengst van de veiling. Doordat de
veiling niet doorging is toen besloten het goede doel een jaar door te schuiven. Het eerste vaatje werd toen
aangeboden aan Emnst Kuipers en Diederik Gommers, om de helden van de IC-zorg te bedanken. En er
werden duizenden haringen uitgedeeld in ziekenhuizen

In onze regio kon een verzorgir lis en een genomineerd worden om een vaatje haring te
ontvangen. Toen behaalde woonzorgcentrum Het Uiterjoon op Scheveningen de meeste stemmen en werd
medewerker llona Blok het meest genoemd. llona gaat tijdens evenementen zoals Vlaggetjesdag altijd
gekleed als 'Knier'. Dat is een Scheveningse vrouw in traditionele dracht. De bewoners van Het Uiterjoon
waarderen dit altijd heel erg

KIJK OOK: Haring, het verhaal van een vette vis

Onderstaand de trailer van de d taire. Via de b de link kan je de hele documentaire
zien.

Haring, het verhaal van een vette vis
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Veiling eerste vaatje Hollandse Nieuwe 2021 op 15 juni
[ 2min read |
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“ Veiling eerste vaatje Hollandse Nieuwe op 15 juni. Foto: Nederlands Visbureau

Op dinsdag 15 juni org het de viering van de komst van de Hollandse Nieuwe, vangst 2021. De
traditionele veiling van het eerste vaatje haring zal op deze datum worden de aan de
Wens wordt gesch:

De dag erna, vanaf woensdag 16 juni, zal de Hollandse Nieuwe weer overal te koop zijn.

Een ding lijkt zeker: de haring zal zich weer volvet aandienen voor de vangst en verwerking. De traditionele veiling van het eerste vaatje
haring, waarmee het seizoen van de ‘Hollandse Nieuwe' traditioneel wordt ingeluid, is afgel Jjaar vervallen ge de
coronamaatregelen.

De opbrengst van de veiling van het eerste vaatje Hollandse Nieuwe was beoogd te gaan naar Stichting Ambulance wens samen met dit
goede doel is besloten dit event door te schuiven naar dit jaar, met de hoop en in de ing dat de ie in ons
land het evenement weer zou toelaten.

De alom bekend: isiep! ice, actrice en ondt van Dam heeft zich, in dit jaar van de herkansing, opnieuw
bereid dep ie van dit op zich te nemen om samen met de veilingmeester te streven naar een mooie
opbrengst.

‘Wij hopen dat de veiling voor deze goede doelenorganisatie een extra moole opbrengst zal geven die een jaar langer wachten zal
rechtvaardigen’, aldus Agnes Leewis, di van het Nederl Wens vervult een enorm waardevolle
rol in de laatste periode van een mensenleven. ledereen kent in zijn of haar omgevmg wel iemand die wordt geconfronteerd met een
situatie, waar deze stichting een welkome bijdrage kan leveren.

Kees Veldboer van Stichti b Wens: ‘Met onze stichting is een groep van 270 medisch geschoolde vrijwilligers dagelijks bezig
om gratis laatste wensen te vervullen van immobiele (mensen die afhankelijk zijn van ambulancevervoer) terminale patiénten met behulp
van speciaal daarvoor ontwikkelde ambulances. Jaarlijks mogen we meer dan 2.000 wensen vervullen dankzij de diverse acties en losse
donaties.

Afgelopen jaar was dit iets minder, vanwege de beperkende maatregelen. Desondanks was de aard van de wens vaak nog
indrukwekkender, omdat juist meer schrijdende gevallen in relatie tot COVID-19 mochten worden geholpen. Daarom zijn we enorm blij dit
jaar het goede doel te mogen zijn van het Nederlands Visbureau, want met deze steun zijn wij in staat vele terminaal zieke mensen te
kunnen helpen’

In 2020 is de gebruikelijke veiling van het eerste vaatje vervallen. Als gebaar voor alle inzet is de eerste Hollandse Nieuwe aangeboden
aan vele helden van de IC-zorg, namens wie Ernst Kuipers en Diederik Gommers het eerste vaatje symbolisch in ontvangst namen in het
Erasmus MC.

[Nieuwsbericht Nederlands Visbureau 29-01-2021]
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Veiling eerste vaatje Hollandse
Nieuwe op 15 juni

11:40, DOOR REDACTIE VISMAGAZINE

Het Nederlands Visbureau organiseert op dinsdag 15 juni de traditionele veiling van het eerste vaatje
Hollandse Nieuwe. De opbrengst gaat in 2021 naar Stichting Ambulance Wens. Vanaf woensdag 16 juni
is de Hollandse Nieuwe weer overal verkrijgbaar.

In 2020 zou de opbrengst van het eerste vaatje ook naar Stichting Ambulance Wens gaan, maar vanwege de
In 2020 zou de opbrengst van het eerste vaatje ook naar Stichting Ambulance Wens gaan, maar vanwege de

coronamaatregelen kon de veiling niet doorgaan. Daarom is besloten om de traditionele veiling door te schuiven
naar 2021. "Met de hoop en in de veronderstelling dat de gezondheidssituatie in ons land het evenement weer
2zou toelaten." Televisiepresentatrice, actrice en onderneemster Nicolette van Dam heeft zich, in dit jaar van de
herkansing, opnieuw bereid verklaard de presentatie van dit evenement op zich te nemen om samen met de
veilingmeester te streven naar een mooie opbrengst.

Stichting Ambulance Wens

"Wij hopen dat de veiling voor deze goede doelenorganisatie een extra mooie opbrengst zal geven die een jaar
langer wachten zal rechtvaardigen", aldus Agnes Leewis, directeur van het Nederlands Visbureau. "Stichting
Ambulance Wens vervult een enorm waardevolle rol in de laatste periode van een mensenleven. ledereen kent
in zijn of haar omgeving wel iemand die wordt geconfronteerd met een situatie, waar deze stichting een welkome
bijdrage kan leveren."

Kees Veldboer van Stichting Ambulance Wens: ‘Met onze stichting is een groep van 270 medisch geschoolde
vrijwilligers dagelijks bezig om gratis laatste wensen te vervullen van immobiele (mensen die afhankelijk zijn van
ambulancevervoer) terminale patiénten met behulp van speciaal daarvoor ontwikkelde ambulances. Jaarlijks
mogen we meer dan 2.000 wensen vervullen dankzij de diverse acties en losse donaties. Afgelopen jaar was dit
iets minder, vanwege de beperkende maatregelen. Desondanks was de aard van de wens vaak nog
indrukwekkender, omdat juist meer schrijdende gevallen in relatie tot COVID-19 mochten worden geholpen.
Daarom zijn we enorm blij dit jaar het goede doel te mogen zijn van het Nederlands Visbureau, want met deze
steun zijn wij in staat vele terminaal zieke mensen te kunnen helpen."

Helden van de IC-zorg
In 2020 kwam de gebruikelijke veiling van het eerste vaatje vervallen. Als gebaar voor alle inzet besloot het

Nederlands Visbureau toen de eerste Hollandse Nieuwe aan de vele helden van de IC-zorg aan te bieden. Ernst
Kuipers en Diederik Gommers namen het eerste vaatje symbolisch in ontvangst in het Erasmus MC.
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Veiling eerste vaatje op 15 juni

Het Nederlands Visbu-
rean organiseert dinsdag
15 juni de viering van
de komst van de Hol-
landse Nieuwe, vangst
2021, De traditionele
vetling van het eerste
vaatje haring zal op
deze datum worden
georganisesrd, waarvan
de opbrengst aan de
Stichting Ambulance
Wens wordt geschon-
ken. Daags emna, vanaf
woensdag 16 juni, zal de
Hollandse Nicuwe weer
averal te Koop zijn.

Een ding lijkt zeker, de
haring zal zich weer volvet
aandienen voor de vangst
en verwerking, De traditio-
nele veiling van het eerste
vaatje haring, waarmee het
seizoen van de Hollandse
Nieuwe' traditioneel wordt
ingeluid, is afgelopen

jaar onverhoopt vervallen

vaatje Hollandse Nieuwe
was beoogd te gaan

naar Stichting Ambu-
lance Wens. Samen met
dit goede doel is besloten
dit event door te schuiven
naar dit jaar, met de hoop
en in de veronderstelling
dat de gezondheidssituatie
in ons land het evenement
weer zou toelaten.

NICOLETTE VAN DAM

De alom bekende televi-
siepresentatrice, actrice en
ondemeemster Nicolette
van Dam heeft #ich, in

dit jaar van de herkan-
sing, oprieuw bereid
vetklaard de presentatie
van dit evenement op
zich te nemen om samen
met de veilingmeester te
streven naar een mooie
apbrengst.‘Wij hopen dat
de veiling voor deze goede
doelenorganisatie een
extra mooie opbrengst zal
geven die een jaar langer
wachten zal rechtvaardi-
gen', aldus Agnes Leewis,
directeur van het MNeder-
lands Visbureau.'Stichting
Ambulance Wens verwult
een enorm waardevolle
rol in de laatste periode
van een mensenleven.
ledereen kent in zijn of
haar omgeving wel iemand
die wordt geconfronteerd
met een situatie, waar deze
stichting een welkome
bijdrage kan leveren.’

LAATSTE WENSEN

dagelijks bezig om gratis
laatste wensen te vervullen
van immobiele (mensen
die afhankelijk zijn van
ambulancevervoer) termi-
nale patiénten met behulp
van speciaal daarvoor
oniwikkelde ambulan-
ces’, vertelt KeesVeldboer
van Stichting Ambulance
Wens. Taarlijks mogen we
meer dan 2.000 wensen
vervullen dankzij de diver-
se acties en losse donaties.
Afgelopen jaar was dit
iets minder, vanwege de
beperkende maatrege-
len. Desondanks was de
aard van de wens vaak

tot COVID-19 mochten
worden geholpen. Daarom
zijn we enorm blij dit jaar
het goede doel te mogen
zijn van het Nederlands
Visbureau, want met deze
steun zijn wij in staat vele
terminaalzieke mensen e
kunnen helpen.’

In 2020 is de gebruike-
lijke veiling van hel eerste
vaatje vervallen. Als gebaar
voor alle inzet is de eerste
Hollandse Nieuwe aange-
boden aan vele helden van
de IC-zorg, namens wie
Ernst Kuipers en Diederik
Gommers het eerste vaatje
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HOLLANDSE NIEUWE 2021
veiling eerste vaatje op 15 juni

Op dinsdag 15 juni organiseert het M | =au de viering van de komst
van de Hollandse Nieuwe, vangst 2021. De traditionele veiling van het eerste vaatje
haring wordt op deze dag georganiseerd, waarvan de opbrengst de Si

: = ten goede komt. Daags ema, vanaf woensdag 16 juni, zal de
Hollandse MNieuwe weer overal te koop zijn.

Kees Veldboer van Stichting Stichting lance ns: ‘Met onze stichiing is een
groep van 270 medisch geschoolde vrijwilligers dagelijks bezig om gratis laatste
wensen te vervullen van immobiele terminale patiénten. Met behulp van speciaal
daarvoor ontwikkelde ambulances mogen we jaarlijks meer dan 2.000 wensen
vervullen, mede dankzij de diverse acties en losse donaties




Keihard gewerkt

Volgens de bestuurder van het Nederlands Visbureau was er geen twijfel over mogelijk
waar dat eerste vaatje met de nieuwe haringoogst naar toe moest. "Als er een
organisatie is die de afgelopen maanden keihard gewerkt heeft en waar het hele land
wat aan te danken heeft, dan is het de GGD."

Waakzaam

"Van corona worden we nooit verlost,” vertelt Jac Rooijman. "Maar stukje bij beetje
raken we binnenkort wel weer vrij om redelijk te gaan en staan waar we willen. De cijfers
geven het aan. Ik snap dan ook dat versoepelingen naar voren worden gehaald, hoewel
we waakzaam moeten blijven natuurlijk.”

Dikke ruggetjes

"Het is wel eens minder geweest. Ik ben dik tevreden." Haringdeskundige Remco Evers
is te spreken over de kwaliteit van de vis dit jaar: "Dikke ruggetjes en lekker vet. Daar
gaat Nederland heel blij van worden".
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Dit wordt het nieuws: hoe zorgwekkend is het gesteld met de Indiase

variant van het coronavirus in het Verenigd Koninkrijk? Verder is het
eerste vaatje nieuwe haring is voor de GGD en start het Rode Kruis via

sociale media met een reanimatiecampagne.
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BETAALDE ADVERTENTIES

Advertentie 3 dagen achtereenvolgend op de voorkant van de krant met aftelplaatje!
Zowel in De Telegraaf als de regionale dagbladen
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Auto Geld Gezin Gezond Koken&Eten Tech Werk Wonen

A

Hollandse Nieuwe komt eraan: een
kleine portie helpt al tegen hart- en
vaatziekten

EEZETEAEET In de rubriek Koken & Weten duikt gezondheidsjournalist
Tijn Elferink in een voedingsonderwerp waar verwarring over bestaat. Dit
keer: is Hollandse Nieuwe gezond?

Vanaf morgen is de Hollandse Nieuwe weer verkrijgbaar. Vorig jaar werd het
eerste vaatje haring voor het eerst in 35 jaar niet geveild. Ook dit jaar gaat de
veiling vanwege corona niet door en wordt het eerste vaatje vandaag
aangeboden aan André Rouvoet, voorzitter van de GGD. De keuze voor
vaccinatiewerkers is een logische keuze, zegt Agnes Leewis, directeur van het
Nederlands Visbureau. ,,Dankzij hun inzet mogen we er hopelijk op vertrouwen
dat alle Nederlanders zich binnen Korte tijd een Hollandse Nieuwe zullen
voelen.”

- L
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Auto Geld Gezin Gezond Koken&Eten Tech Werk Wonen

Wat is er nou zo bijzonder aan dat eerste vaatje voor Rouvoet? ,,Haring wordt
het hele jaar door gevangen”, vertelt Leewis. ,,In de periode tussen begin juni
en begin juli is heeft de haring een vetpercentage van ten minste 16 procent.
Dat is een voorwaarde voor de Nederlandse haringhandelaren om hem te
verwerken volgens het typisch Nederlandse procedé dat het maakt tot
Hollandse Nieuwe. Nu is de haring vet genoeg. De haringgroothandelaren zien
de binnenkomst van de eerste schepen met een vol laadruim met vertrouwen
tegemoet.”

Bekijk hieronder de uitreiking van het eerste vaatje haring van het jaar.

Lekker vet

Vishandelaren zeggen over Hollandse Nieuwe vaak dat hij dit jaar ‘lekker vet’
is. De vettigheid is in die zin niks bijzonders, zonder die vetheid mag de haring
tenslotte geen Hollandse Nieuwe heten. Dat neemt niet weg dat haring soms
vetter en soms minder vet kan zijn. ,,Het vetpercentage kan in het
vangstseizoen oplopen tot wel 22 procent”, aldus Leewis.



Vis mag ‘vet’' heten als deze meer dan vijf procent vet bevat. Andere vette
vissoorten zijn bijvoorbeeld zalm en makreel. Vette vis bevat de onverzadigde
omega 3-vetzuren eicosapentaeenzuur (EPA) en docosahexaeenzuur (DHA).
,,Het menselijk lichaam kan die vetten zelf niet goed aanmaken”, zegt Marianne
Geleijnse, hoogleraar voeding en hart- en vaatziekten aan Wageningen
University. ,,Dus we moeten het uit de voeding halen.”

Koken & Weten, de podcast
ADoKEN
SWETEN |
’ Is haring gezond?
00:00 /7 08:56
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Goed voor hart- en vaten

Uit grote bevolkingsonderzoeken en uit onderzoek met supplementen, blijkt dat
visvetzuren het risico op hart- en vaatziekten kunnen verlagen, weet Geleijnse.
,,Een lage inname van EPA en DHA uit een wekelijkse portie vis zou
bescherming bieden tegen ernstige hartritmestoornissen die kunnen leiden tot
een hartstilstand. En grote hoeveelheden EPA en DHA, zoals in de traditionele
voeding van Inuit en Japanners, verlagen de kans op bloedpropjes,
aderverkalking en hoge bloeddruk.”

Twee keer per week vette vis, staat bij velen in het geheugen gegrift. Toch is
dat advies al in 2015 aangepast. Volgens het Voedingscentrum past €én keer
per week vette vis in een gezond voedingspatroon. Het verschil tussen twee in
plaats van een keer per week vette vis bleek klein. ,,De mogelijke bescherming
tegen vooral hart- en vaatziekten treedt al op bij een klein beetje vis eten”, stelt
Geleijnse. ,,Bij het afschalen spelen ook duurzaamheidsaspecten zoals
overbevissing een rol.” Al is haring volgens Leewis van het Nederlands
Visbureau een duurzame keuze.



Publicatie: Dagblad Trouw
Datum: 15 Juni 2021

Trouw

Vier vragen over Hollandse Nieuwe

Waarom wordt de alvleesklier van de haring niet verwijderd bij

het fileren?

Haringmeisjes bij de veiling van het eerste vaatje Hollandse Nieuwe haring. de traditionele start
van het haringseizoen. Beeld ANP

Haringmeisjes bij de veiling van het eerste vaatje Hollandse Nieuwe haring, de traditionele
start van het haringseizoen. Beeld ANP

Het eerste vaatje Hollandse Nieuwe gaat dinsdag
naar de GGD. Daarmee is het haringseizoen
geopend. Maar hoe Nederlands en duurzaam is een
haring eigenlijk, en lusten ze 'm in het buitenland net
Zo graag als wij?

Anton Slotboom 15 juni 2021, 08:50



Hollandse Nieuwe, waar komt ‘ie vandaan?

Al een tijd niet meer uit de Noordzee bij Nederland. Hier vissen op haring,
de clupea harengus, werd in 1977 verboden. Dat verbod werd in 1983
weer opgeheven, maar de Hollandse Nieuwe komt sindsdien uit het
noordelijke deel van de Noordzee, uit de wateren tussen Denemarken,
Noorwegen en Schotland. Daar werd de haring aanvankelijk door

Nederlandse vissers gevangen.

Tegenwoordig wordt de Hollandse Nieuwe er in een periode van pakweg
zes weken tijd door lokale vissers opgevist. De gevangen haring wordt aan
wal meteen gezouten, gefileerd en gekaakt, oftewel ontdaan van alle
ingewanden behalve de alvleesklier. Die klier blijft zitten omdat dan het
rijpingsproces van de vis ook na de vangst doorgaat. Vervolgens gaat de
haring de diepvries in en wordt de vis per koeltransport naar Nederland
gebracht. Wie in Nederland vanaf woensdag een Hollandse Nieuwe koopt,

kan rekenen op een vis die pakweg twee weken geleden nog rondzwom.

En? Is 2021 een goed haringjaar?

Het leek er aanvankelijk niet op. Dit voorjaar bleef het lang koud, maar het
mooiere weer kwam uiteindelijk toch, ook in het gebied waar de Hollandse
Nieuwe gevangen wordt. Zonlicht wekt plankton op, dat is goed voor de
haring, die dan lekker vet wordt, precies zoals de Nederlandse consument
dat graag wil hebben. Hollandse Nieuwe moet volgens de wet minimaal 17
procent vetgehalte bevatten. Bij een vetgehalte van ongeveer 22 procent
wordt door vissers zelf gesproken van topharing. De haringen in het eerste
vaatje, dat dinsdag aan vaccinatiepersoneel van de GGD wordt uitgereikt,
hebben een vetgehalte van rond de 20, 21 procent. Een topvis dus, vinden

vissers.



Eerste vaatje Hollandse Nieuwe gaat naar GGD

Het eerste vaatje nieuwe haring gaat dinsdag naar de GGD GHOR
Nederland. Voorzitter André Rouvoet krijgt de Hollandse Nieuwe op de
vaccinatielocatie naast het Cars Jeans Stadion in Den Haag aangeboden
door het Nederlands Visbureau. Normaal gesproken wordt het eerste vaatje
geveild voor een goed doel. Vorig jaar kreeg de ic-zorg de haringen

aangeboden.

Medewerkers en mensen die zich op de locatie komen laten vaccineren
kunnen een Hollandse Nieuwe krijgen en op een aantal andere GGD-
vaccinatielocaties staat het Nederlands Visbureau eveneens met haringen.

Vanaf woensdag is de nieuwe haring overal te koop.

Wordt haring eigenlijk alleen in Nederland gegeten?

Nee, iets meer dan de helft van de haring wordt geéxporteerd. Negentig
miljoen haringen gaan naar Duitsland, blijkt uit cijfers van het Nederlandse
Visbureau. Ook Oekraine is een populair exportland, net als Belgié. Daar
gaat 7,5 procent van de Hollandse Nieuwe naar toe. 42,5 procent van de

vangst blijft in Nederland.

Haringen worden gevangen in het wild. Is kweken niet duurzamer?

Vissers benadrukken dat het vangproces nu al duurzaam is. Als een
‘haringwolk’ in zee met sonarapparatuur is gelokaliseerd, dan wordt deze
enorme groep vissen — ze zwemmen met honderdduizenden in scholen —
met netten ‘afgeschaafd’, en dus niet in één keer gevangen. De
Nederlandse, Deense en Noorse vissersbonden zeggen dat ze de Noordzee

beschouwen als een akker: ‘die moet ook langer mee dan één jaar’.

Haringen kweken zou kunnen, maar dat proces is nog niet uitgevonden.

Een vis kweken als er in het wild genoeg van rondzwemmen is niet nodig,



vinden vissers. Bovendien vrezen ze dat de smaak dan anders wordt. En als
Hollandse Nieuwe het hele jaar te koop is zou vlaggetjesdag verdwijnen.
Op die dag wordt jaarlijks een nieuwe seizoen Hollandse Nieuwe in
Scheveningen gevierd. Vanwege corona zijn alle festiviteiten in de haven

daar dit jaar afgelast. Volgend jaar bestaat vlaggetjesdag 75 jaar.

Lees ook:
De smaak van een haring verschilt per regio

Het haringseizoen officieel begonnen. Wat blijkt? In Amsterdam smaakt de

zilvergrijze zeevis anders dan in Limburg.
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| Hoe is de haring van 2021?

> Hoe is de haring van 20217

Vandaag is het haringseizoen 2021 officieel van start gegaan in Den Haag.

Open Huis belt met Agnes Leewis. Zij is directeur van het Nederlands
y Visbureau.

Open Huis
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Eerste vaatje Hollandse Nieuwe gaat naar GGD
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Het eerste vaatje nieuwe haring gaat dinsdag naar de GGD GHOR
Nederland. Voorzitter André Rouvoet krijgt de Hollandse Nieuwe op de
vaccinatielocatie naast het Cars Jeans Stadion in Den Haag aangebhoden
door het Nederlands Visbureau.



Ook medewerkers en mensen die zich op de locatie komen laten vaccineren
kunnen een Hollandse Nieuwe krijgen en op een aantal andere GGD-
vaccinatielocaties staat het Nederlands Visbureau eveneens met haringen. Vanaf

woensdag is de nieuwe haring overal te koop.

Al snmrem = oom ol o de ™

Normaal gesproken wordt het eerste vaatje geveild voor een goed doel. Dat
gebeurt altijd in de haven van Scheveningen, maar vanwege de coronapandemie
kan dat voor het tweede jaar op rij niet doorgaan. Vorig jaar kreeg de ic-zorg de
haringen aangeboden. Directeur Agnes Leewis van het Nederlands Visbureau
noemt de GGD de "logische keuze" voor dit jaar. "Dankzij hun inzet mogen we er
hopelijk op vertrouwen dat alle Nederlanders zich binnen korte tijd een Hollandse

Nieuwe zullen voelen."
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Ook medewerkers en mensen die zich op de locatie komen laten vaccineren
kunnen een Hollandse Nieuwe krijgen en op een aantal andere GGD-
vaccinatielocaties staat het Nederlands Visbureau eveneens met haringen. Vanaf
woensdag is de nieuwe haring overal te koop.

Het eerste vaatje nieuwe haring gaat dinsdag naar de GGD GHOR Nederland.
Voorzitter André Rouvoet krijgt de Hollandse Nieuwe op de vaccinatielocatie
naast het Cars Jeans Stadion in Den Haag aangeboden door het Nederlands

Visbureau.

Normaal gesproken wordt het eerste vaatje geveild voor een goed doel. Dat
gebeurt altijd in de haven van Scheveningen, maar vanwege de coronapandemie
kan dat voor het tweede jaar op rij niet doorgaan. Vorig jaar kreeg de ic-zorg de
haringen aangeboden. Directeur Agnes Leewis van het Nederlands Visbureau
noemt de GGD de "logische keuze" voor dit jaar. "Dankzij hun inzet mogen we er
hopelijk op vertrouwen dat alle Nederlanders zich binnen korte tijd een

Hollandse Nieuwe zullen voelen.”

PLUS:

Het eerste vaatje nieuwe haring van het seizoen is dinsdagmiddag aangeboden
aan André Rouvoet, voorzitter van GGD GHOR Nederland. Hij kreeg het vaatje
Hollandse Nieuwe van het Nederlands Visbureau en nam het in ontvangst
namens de hele organisatie, op de vaccinatielocatie naast het Cars Jeans

Stadion in Den Haag.

Normaal gesproken wordt het eerste vaatje geveild voor een goed doel. Dat
gebeurt altijd in Scheveningen, maar vanwege de coronapandemie kan dat voor
het tweede jaar op rij niet doorgaan. Vorig jaar kreeg de ic-zorg de haringen

aangeboden.




Eerste Hollandse Nieuwe uitgedeeld op
GGD-vaccinatielocaties

15 juni 2021, 16:20 - Binnenland Deelditartikel f W 0B =

Rouvoet heeft het vaatje "met trots” in ontvangst genomen "namens alle
medewerkers die in deze periode bij de GGD’en een onmisbare bijdrage leveren
in de bestrijding van dit virus". Hij bedankt het Nederlands Visbureau voor "deze

mooie en bijzondere erkenning voor ons werk".
Haring voor een prikkie

Ook op andere vaccinatielocaties in het land werden nieuwe haringen
aangeboden aan de GGD-medewerkers en mensen die een prik kwamen halen.
"Haring voor een prikkie, wie wil dat nou nietz", aldus directeur Agnes Leewis van
het Nederlands Visbureau. Hoe leuk de dag ook was, het mooiste blijft het
traditionele feest in Scheveningen. Leewis: "Dat is toch al bijna veertig jaar de

bakermat van de start van het haringseizoen. De traditie waar we zo van houden.”

De zogenoemde Hollandse maatjesharing komt deze weken per schip de haven
van Noorwegen, Denemarken en Schotland binnen en wordt daar verwerkt voor
de Nederlandse handel. Vanaf woensdag is de nieuwe haring overal te koop.



Nederlanders dol op nieuwe haring. Hoe
gezond is haring?

Carina Twerda - Gisteren, 09:54 - Extra Deel ditartikel f W @@ &=
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Zodra de nieuwe haring er weer is, gaan Nederlanders zich massaal te buiten
aan de vis. In de eerste vier weken van het nieuwe haringseizoen eten we een
vijffde van de totale hoeveelheid die er in een jaar doorheen gaat, meldt de

Nederlandse Haringgroothandelsvereniging.

Nederlanders zijn gek op haring. We eten er met elkaar gemiddeld vier tot vijf per
persoon, en dat zijn alleen nog maar de haringen die tussen nu en eind
september worden verkocht als Hollandse Nieuwe. Na het seizoen wordt de
haring, wanneer de vis geen Hollandse Nieuwe meer mag heten en de naam

maatjesharing krijgt, ook nog volop verkocht.



In totaal wordt er per jaar zo'n 25 miljoen kilo haring verwerkt tot maatjesharing.
Dat komt neer op zo'n 180 miljoen haringen. De helft daarvan komt naar
Nederland, de rest gaat voornamelijk naar Duitsland, waar de Hollandischer Matje
ook populair is, en Belgié. Ook van ocorsprong Nederlandse en Duitse
gemeenschappen op andere plekken in de wereld kunnen van een harinkje

genieten.

Verkoop haringen

In de maatjesharingwereld gaat jaarlijks zo'n 300 miljoen euro om. Dat is de
waarde van de gefileerde haringen. Maatjesharing vormt echter maar een klein
deel van wat er met de gevangen Noordzeeharing gebeurt. In 2017 mag er

bijvoorbeeld ruim 481 miljoen kilo van de vis gevangen worden.

De rest van die haring komt ock deels naar Nederland, maar wordt dan
bijvoorbeeld tot zure haring, bakbokking of rolmopsen verwerkt. Ook in
Scandinavié, Groot-Brittannié en de landen rond de Oostzee vinden haringen

gretig aftrek.

Hollandse nieuwe

Niet elke haring mag verkocht onder de naam Hollandse Nieuwe. Dit mag alleen
als de vis gevangen is tussen 1 mei en 31 augustus en verkocht wordt voor 1
oktober van hetzelfde jaar. Het gebruik van de term is beschermd en de
Nederlandse Voedsel- en Warenautoriteit (NVWA) mag zelfs sancties opleggen

aan verkopers die de regels overtreden.



Hoe gezond is haring

®* Haring bevat per 100 gram ongeveer 16 gram vet. Dit hangt af van het moment

van vangst

® 18 gram proteine en een flinke dosis vitamines.

®* Erzitten zo'n 222 kcal in 100 gram haring.

® Dit zijn de vitamines die in haring zitten op een rijtje: Vitamine A, Vitamine B,
Vitamine B2, Vitamine B, Vitamine B11, Vitamine B12, Vitamine C en vooral

Vitamine D.

Regelmatig een haring eten is dus erg gezond.
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Het eerste vaatje nieuwe haring van het seizoen is dinsdagmiddag
aangeboden aan André Rouvoet, voorzitter van GGD GHOR Nederland.
Hij kreeg het vaatje Hollandse Nieuwe van het Nederlands Visbureau en
nam het in ontvangst namens de hele organisatie, op de
vaccinatielocatie naast het Cars Jeans Stadion in Den Haag.

Normaal gesproken wordt het eerste vaatje geveild voor een goed doel. Dat
gebeurt altijd in Scheveningen, maar vanwege de coronapandemie kan dat voor
het tweede jaar op rij niet doorgaan. Vorig jaar kreeg de ic-zorg de haringen

aangeboden.

Bedankt voor het lezen van IJmuider Courant

Neem een abonnement of log in

Rouvoet heeft het vaatje "met trots” in ontvangst genomen "namens alle
medewerkers die in deze periode bij de GGD’en een onmisbare bijdrage leveren in
de bestrijding van dit virus". Hij bedankt het Nederlands Visbureau voor "deze

mooie en bijzondere erkenning voor ons werk".

Haring voor een prikkie

Ook op andere vaccinatielocaties in het land werden nieuwe haringen aangeboden
aan de GGD-medewerkers en mensen die een prik kwamen halen. "Haring voor
een prikkie, wie wil dat nou niet?", aldus directeur Agnes Leewis van het
Nederlands Visbureau. Hoe leuk de dag ook was, het mooiste blijft het traditionele
feest in Scheveningen. Leewis: "Dat is toch al bijna veertig jaar de bakermat van de

start van het haringseizoen. De traditie waar we zo van houden.”

De zogenoemde Hollandse maatjesharing komt deze weken per schip de haven
van Noorwegen, Denemarken en Schotland binnen en wordt daar verwerkt voor

de Nederlandse handel. Vanaf woensdag is de nieuwe haring overal te koop.
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Eerste vaatje Hollandse Nieuwe
voor GGD-medewerkers
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Medewerkers van vaccinatielocatie GGD Haaglanden nemen een haring uit het eerste vaatje Hollandse Nieuwe.
Foto Robin van Lonkhuijsen/ANP =

Het eerste vaatje nieuwe haring is op dinsdagmiddag aangeboden aan alle medewerkers van
de GGD’s. Voorzitter van de koepelorganisatie GGD GHOR André Rouvoet heeft het in
ontvangst genomen. Normaal gesproken wordt de eerste Hollandse Nieuwe geveild voor het
goede doel, maar dat kan door de pandemie niet doorgaan. Vorig jaar werd het vat aan het
Nederlandse IC-personeel aangeboden.

Dit jaar koos het Nederlandse Visbureau voor de landelijke GGD omdat Nederlanders zich
volgens directeur Agnes Leewis ,,dankzij hun inzet binnen korte tijd een Hollandse Nieuwe
zullen voelen”. Vanaf woensdag is de nieuwe haring in winkels verkrijgbaar.




Rauwe vis

Een keer per week een haring is een gezonde bron van omega-3-vetzuren.
Behalve voor zwangere vrouwen, benadrukt Geleijnse. ,,Zij kunnen rauwe vis
beter vermijden om het risico op voedselinfecties te verkleinen, dat is gevaarlijk
voor het ongeboren Kind. Gebakken haring kan wel.” Om de haringworm te
doden, wordt rauwe haring wel ingevroren. Ten minste 24 uur bij een
temperatuur van -20 of kouder.

Het oordeel

Haring is het hele jaar door een goede bron van omega-3-vetzuren. Haring die
in de zomer wordt gevangen bevat de meeste van die gezonde vetzuren, dan

heet haring Hollandse Nieuwe. Elke week een haring is gezond, al is het geen
garantie dat je zo gezond als een vis blijft.
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GGD-medewerkers krijgen eerste vaatje haring als
blijk van waardering

Eerste vaatie nieuwe haring voor GGD




DEN HAAG - Alle GGD-medewerkers en bezoekers van de vaccinatielocatie bij het Cars Jeans
Stadion in Den Haag kregen dinsdag een haring aangeboden als blijk van waardering. Het eerste
vaatje haring werd daar symbolisch aangeboden aan André Rouvoet, voorzitter van de landelijke
GGD. En de medewerkers profiteren mee. 'Heerlijk', zegt een opgetogen Rouvoet. 'En dat zeg ik
niet alleen voor de bihne.'

GESCHREVEN DOOR

? g ¢ Mariét Overdiep
.. Versiaggever Zorg en Gezondheid

Normaal wordt het eerste vaatje haring op de visafsiag op Scheveningen geveild voor het goede doel.
Vanwege de coronamaatregelen ging dat vorig jaar niet door en ook dit jaar ziet het er dus anders uit. Vorig
jaar ging het eerste vaatje symbolisch naar de |C-medewerkers. Dit jaar heeft het Nederlands Visbureau het
vaatje én de haringen aan de GGD gegeven als 'gebaar van dank namens vele mensen in het land'. De
GGD-medewerkers zijn er blij mee. 'Fijn dat ons harde werken op deze manier gewaardeerd wordt’

Een Haring voor een prikkie

https://www.omroepwest.nl/media/player/34100?isExchange=false
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Een Haring voor een prikkie

Rouvoet is blij dat niet alleen in Den Haag, maar ook op andere priklocaties in het land deze geste wordt
gedaan_'Alle mensen hebben heel hard gewerkt dit jaar en ik gun ze dit " Ook zijn collega van GGD
Haaglanden, Annette de Boer, is blij met het gebaar 'Dit is echt een fantastisch feestje in het afgelopen
anderhalf jaar is mijn GGD meer dan vijf keer zo groot geworden en dat was hard werken'

Ik ben een haringfan

En dan tach noag even voor de liefhebber: hoe smaakt hij vandaag, de 'nieuwe'? 'Heerlijk’, zegt Rouvoet.
'Ongelogen, ik zeg het niet voor de bithne.' Ook een van de medewerksters waardeert het visje. 'Super
lekker, ik ben echt een haringfan.' Ook haar collega is bl 'Het werd wel weer eens tijd, ik heb al zeker een
half jaar geen haring gegeten. Dus het is zeker welkom '

Annette de Boer, directeur GGD Haaglanden | Foto: Omroep West

GESCHREVEN DOOR

? Mariet Overdiep
= Verslaggever Zorg en Gezondheld

Normaal wordt het eerste vaatje haring op de visafslag op Scheveningen geveild voor het goede doel.
Vanwege de coronamaatregelen ging dat vorig jaar niet door en ook dit jaar ziet het er dus anders uit. Viorig
jaar ging het eerste vaatje symbolisch naar de |C-medewerkers. Dit jaar heeft het Nederlands Visbureau het
vaatje eén de haringen aan de GGD gegeven als 'gebaar van dank namens vele mensen in het land' De
GGD-medewerkers zijn er blij mee. 'Fijn dat ons harde werken op deze manier gewaardeerd wordt.'
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Een visje als kado: eerste vaatje Hollandse
Nieuwe in Dalfsen overhandigd aan GGD
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Het eerste vaatje Hollandse Nieuwe is vandaag uitgedeeld aan de GGD. De nieuwe haring wordt
normaal gesproken geveild voor een goed doel, maar vanwege corona kan dat dit jaar, net als vorig
jaar, niet doorgaan.

En dus mocht vanmiddag onder meer GGD lJsselland haring in ontvangst nemen. De eerste haring werd
uitgereikt aan Gerda Curfs door keurmeester Arie Kuijt: "Hij is zeker lekker dit jaar, een paar weken geleden

ging de zon ineens schijnen en dat is goed voor de aanmaak van plankton en dus goed voor de haring, want
die est dat"

Zie onderstaande video voor de smaakbeleving van het eten van haring

Hijwas vet en romig en slikte zo weg

Niet alleen in Dalfsen kreeg de GGD een vaatje, ook in Venlo en Den Haag werd haring gebracht. GGD
GHOR Nederland voorzitter Andre Rouvoet kreeg de Hollandse Nieuwe op de vaccinatielocatie in Den Haag
aangeboden door het Nederlands Visbureau.

aangeboden door het Nederlands Visbureau.

Directeur Agnes Leewis van het Nederlands Visbureau noemt de GGD de "logische keuze" voor dit jaar.
"Dankzij hun inzet mogen we er hopelijk op vertrouwen dat alle Nederlanders zich binnen korte tijd een
Hollandse Nieuwe zullen voelen "

Vanaf woensdag is de nieuwe haring overal te koop.
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Eerste vaatje Hollandse Nieuwe voor GGD-personeel (g™ voxrerepormace

.
in Dalfsen
Het eerste vaatje Hollandse Nieuwe is dinsdagmiddag in de GGD-vaccinatielocatie in Dalfsen aangesproken.

‘Een gezonde, romige en vette haring’, zo omschrijven de kenners. Het prikpersoneel liet zich het memorabele
moment en de vissen goed smaken. BEELD Arjan Bosch
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Nieuws

Eerste Hollandse maatjes voor GGD: 'Klein fi

f Traditiegetrouw wordt het eerste vaatje haring van het seizoen overhandigd

> aan iemand die het afgelopen jaar veel voor de samenleving betekend heeft.



Traditiegetrouw wordt het eerste vaatje haring van het seizoen overhandigd
aan iemand die het afgelopen jaar veel voor de samenleving hetekend heeft.

Vorig jaar waren dit de ic-medewerkers, dit jaar komt de eer toe aan de GGD'en. Bij de
vaccinatie-locatie Kazerneterrein in Blerick kreeg Jac Rooijmans het eerste vaatje met
Hollandse Nieuwe overhandigd.

Vieren

Volgens de directeur van Veiligheidsregio Limburg-Noord keert het tij in de strijd tegen
het coronavirus. Rooijmans: "We mogen er best bij stilstaan dat we heel vergevorderd
zijn. In Noord-Limburg zitten we bijna aan de 350.000 vaccinaties. Dat mag even gevierd
worden met ons personeel.”

Visserswijsheid
Peter Frans Koelewijn van het Nederland Visbureau reikt het houten tonnetje uit.
Koelewijn komt uit vissersdorp Spakenburg en heeft voor de medewerkers van de GGD

een visserswijsheid paraat: "Haring in het land, dokter aan de kant".
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Het eerste vaatje Hollandse Nieuwe van 2021 is dinsdag uitgereikt aan de medewerkers van GGD
Limburg-Noord.

Normaal gesproken worden de eerste Hollandse Nieuwe geveild; in 2019 nog voor maar liefst 95.500
euro. Dit jaar kon die veiling, net als in 2020, niet doorgaan in verband met de corona-maatregelen.
Daarop is besloten het eerste vaatje te schenken aan mensen die voorop gaan in de strijd tegen corona.
Vorig jaar was dat het IC-personeel, dit jaar werden de medewerkers van de GGD verrast met de
nieuwelingen.

de bekende eerste vette haring.

E .
4 : Ook twee andere |ocaties van de GGD ontvingen dinsdag als blijk van waardering een vaatje van
l A
=

Veiligheidsregio-Noord directeur Jac Rooijmans spreekt van een prachtig gebaar. "Ik ben trots dat we

Deom na;ﬂal media kagalen als GGD'en het eerste vaatje Hollandse Nieuwe mogen ontvangen. In het bijzonder GGD Limburg-

Noord. Ik weet nog goed hoe ruim een jaar geleden van boven de rivieren gek werd gekeken naar
Limburg en Brabant. 'Wat gebeurt daar in het zuiden? zag je ze denken. Waar in de rest van Nederland
corona nog niet echt voet aan wal had gekregen, was het hier in het zuiden al alle hens aan dek."

Vervolgens startte de GGD letterlijk met een Ad'tje vol ideeén en een partytent met de voorbereidingen voor testiocaties en een vaccinatieprogramma. "Als
je dan nu ziet waar we staan, kan ik alleen maar zeggen dat iedere medewerker van de GGD keihard gewerkt heeft voor de gezondheid van de regio.”

Volgens Rooijmans kemt de Hollandse Nieuwe op precies het goede moment. "Vroeger werd gezegd: Haring in het land, dokter aan de kant. In zekere zin is
dat nu ook. We beginnen corona aardig terug te dringen. Helemaal verlost zijn we nog niet en misschien komen we er wel nooit van af, maar het gebaar om
ons nu het eerste vaatje uit te reiken, doet goed.”

Foto: Omroep Venray
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FE=E] Het eerste vaatje Hollandse Nieuwe is dinsdagmiddag in de GGD-
vaccinatielocatie in Dalfsen aangesproken. ‘Een gezonde, romige en vette
haring’, zo omschrijven de kenners. Het prikpersoneel liet zich het
memorabele moment en de vissen goed smaken. ,,Heel genereus.”



De goedlachse dames van het Nederlandse Visbureau hebben de oud-
Hollandse kledij aangetrokken en zijn niet te beroerd om naast het GGD-
personeel ook de zojuist gevaccineerden te voorzien van een heerlijk harinkje.
Hollandse Nieuwe, en deze keer is de eer aan Dalfsen om het eerste vaatje te
ontvangen. Een roemrucht moment in de vaderlandse geschiedenis en hoewel
corona figuurlijke roet in eten gooit een hele happening. En, ook prettig,
keurmeester Arie Kuijt uit Katwijk heeft er zin in. Met westerse tongval: ,,Even

A ~

De fotocamera's knippen en de landelijke televisie is deze dinsdagmiddag naar
ontmoetingscentrum de Trefkoele gekomen. Waar het voorheen gebruikelijk
was de eerste haring voor doorgaans om en nabij een ton te veilen op de
visafslag in Scheveningen, kan dat door corona nu voor de tweede
achtereenvolgende keer niet. Vorig jaar kreeg ziekenhuispersoneel uit Twente
en Brabant een portie vis voorgeschoteld, ditmaal is het de beurt aan Dalfsen,
Venlo en Den Haag. Willekeurig, om de boel een beetje over het land te
verdelen.



‘Als Hollandse Nieuwe’

Het GGD-personeel dat net aan haar middagpauze is begonnen kijkt toe hoe
Kuijt het vaatje opent, de visjes fileert en de eerste proeft. De keurmeester oogt
tevreden en volgens het Landelijk Visbureau is de vaccinatielocatie de meest
logische keuze, omdat ‘door die inzet alle Nederlanders zich binnenkort weer
als een Hollandse Nieuwe zullen voelen.” Na een uitleg van Kuijt - ‘om te
keuren nemen we altijd even een hapje uit het ruggetje’ - is het smullen
geblazen. Vanaf woensdag is de haring dan in het hele land te verkrijgen.
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Margreet Algera is als GGD-directeur binnen het district |Jsselland
logischerwijs ook naar de Trefkoele gekomen. Natuurlijk, zegt ze, is die extra
aandacht voor het prikpersoneel waardevol. ,,Nodig is het niet, want iedereen
is supergemotiveerd om dit werk te doen, maar daarom is het niet minder leuk.
En daarom staan hier ook veel mensen. Ze wisselen elkaar even af in de
pauze, en ondertussen wordt doorgeprikt.” Uberhaupt veel positieve reacties,
constateert Algera. ,,Kaartjes, handgeschreven kaartjes, bloemetjes, iets
lekkers. Heel genereus.”

Heel feestje

Zo denkt ook Anne van Nes erover. Aangezien ze in Dalfsen woont is het voor
haar een thuiswedstrijd. De Hollandse Nieuwe gaat erin als koek. ,,Ik ben een
visliefhebber.” Dat een gerenommeerd instituut als het Nederlandse Visbureau
de GGD-locatie heeft uitgekozen ziet ze als een mooi eerbetoon. ,,We krijgen
veel waardering voor ons werk. Zeker in de beginperiode, toen er veel ouderen
aan de beurt kwamen. Die zien zo'n vaccinatie ook als een uitje. En bij een
tweede prik wordt er soms een heel feestje omheen gebouwd.”
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Hollandse Nieuwe voor GGD-medewerkers
vaccinatielocatie Dalfsen (met beeld en geluid)

Door Donald Harpenslager - 15 juni 2021

nn ‘Hoe luister ik naar Vechtdal FM?

Ze zaten er echt in, haringen van de eerste vangst van dit jaar (eigen foto)



DALFSEN — Na een hap uit het bolle ruggetje van een Hollandse Nisuwe sprak
keurmeester en visspecialist Arie Kuijt uit het Zuid-Hollandse vissersdorp Katwijk
dinsdagmiddag in De Trefkoele+ de verlossende woorden: "een gezonde, romige en vette
haring”. De reden waarom hij samen met een tweetal haringmeisjes en llena van der Plas
van het Nederlands Visbureau was afgereisd naar Dalfsen, was een bijzondere.
Vlaggetjesdag, de dag dat het eerste vaatje Hollandse Nieuwe voor een goed doel wordt
geveild, ging voor het tweede achtereenvolgende jaar niet door en dus zocht en vond het
Visbureau een goede aanleiding om wat mensen in het zonnetje te zetten en tegelijkertijd
het zilte visje te promoten. Werd het eerste vaatje haring vorig jaar aangeboden aan de
IC-medewerkers in de Nederlandse ziekenhuizen, dit jaar was het de beurt aan alle GGD-

corona-vaccinatiemedewerkers in het land.

Op de priklocatie in Dalfsen lieten plaatsvervangend hoofd Margreet Algera van de GGD
I1sselland en projectmanager vaccinatie GGD Ilsselland Gerda Curfs zich de door Arie Kuijt
schoongemaakte harinkjes goed smaken. lets wat later ook opging voor de mensen die dag
in dag uit prikken zetten in tot vaccinatielocatie omgebouwde sporthal van De Trefkoele+.

Deze week alleen al ruim 4000 stuks.

Ilena van der Plas van het Nederlands Visbureau: "Het is elk jaar weer een spannende
wedloop voor de haringvissers en Nederlandse haringgroothandelaren om tijdig de vangst
van goede kwaliteit aan land te krijgen, te kunnen kopen en verwerken en om op tijd alle
vishandels in Nederland te kunnen beleveren. Men blijft immers afhankelijk van de natuur
die moet meewerken voor de kwaliteit en het blijft een kwestie van wilde jacht. De
maatjesharing komt deze weken per schip de haven van Noorwegen, Denemarken en
Schotland binnen en wordt daar verwerkt voor de Nederlandse handel. Ook dit jaar is de
uitdaging aangegaan om met man en macht voor de eerste verkoopdag woensdag 16 juni,
voldoende Hollandse Nieuwe beschikbaar te hebben om het seizoen te kunnen starten. En

dat is weer gelukt.

Vanaf morgen is de Hollandse Nieuwe verkrijgbaar bij alle visspecialisten is het Vechtdal.
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VIDEO: https://youtu.be/ImS1xrO5zDw
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LANBRLK Eerste Hollandse Nieuwe uitgedeeld op
GGD-vaccinatielocaties

15 juni 2021 16:20

Door ANP

Deel dit

Het eerste vaatje nieuwe haring van het seizoen is
dinsdagmiddag aangeboden aan André Rouvoet, voorzitter
van GGD GHOR Nederland. Hij kreeg het vaatje Hollandse
Nieuwe van het Nederlands Visbureau en nam het in

ontvangst namens de hele organisatie, op de
vaccinatielocatie naast het Cars Jeans Stadion in Den Haag.

Normaal gesproken wordt het eerste vaatje geveild voor een goed doel. Dat gebeurt
altijd in Scheveningen, maar vanwege de coronapandemie kan dat voor het tweede

jaar op rij niet doorgaan. Vorig jaar kreeg de ic-zorg de haringen aangeboden.

Rouvoet heeft het vaatje “met trots” in ontvangst genomen “namens alle
medewerkers die in deze periode bij de GGD’en een onmisbare bijdrage leveren in de
bestrijding van dit virus”. Hij bedankt het Nederlands Visbureau voor “deze mooie en

bijzondere erkenning voor ons werk”.

Ook op andere vaccinatielocaties in het land werden nieuwe haringen aangeboden
aan de GGD-medewerkers en mensen die een prik kwamen halen. “Haring voor een
prikkie, wie wil dat nou niet?”, aldus directeur Agnes Leewis van het Nederlands
Visbureau. Hoe leuk de dag ook was, het mooiste blijft het traditionele feest in
Scheveningen. Leewis: “Dat s toch al bijna veertig jaar de bakermat van de start van
het haringseizoen. De traditie waar we zo van houden.”

De zogenoemde Hollandse maatjesharing komt deze weken per schip de haven van
Noorwegen, Denemarken en Schotland binnen en wordt daar verwerkt voor de

Nederlandse handel. Vanaf woensdag is de nieuwe haring overal te koop.
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Hollandse nieuwe is vanaf vandaag verkrijgbaar ..

V:‘l"pag'"a Eerste vaatje Hollandse Nieuwe naar
gemeen . .
) vaccinatiemedewerkers GGD
Business
Cultuur Dinsdag 15 juni 2021 is het eerste vaatje Hollandse Nieuwe aangeboden aan
Evenementen Margreet Algera, strategisch manager GGD IJsselland, als blijk van waardering
Muziek namens alle Nederlanders, die in de gelegenheid zijn gesteld een vaccinatie tegen
Natuur het coronavirus te ontvangen. Bij de vaccinatielocatie Dalfsen luidde het
Politieberichten Nederlands Visbureau hiermee én met het aanbieden van vele Hollandse Ni
Politiek aan de vaccinatiemedewerkers de start van het nieuwe haringseizoen in. Vanaf
Religie vandaag, woensdag 16 juni, is de Hollandse Nieuwe in het hele land verkrijgbaar.
Sport
Verkeer Haringdeskundige Arie Kuijt gaf als eerste een oordeel over de haring - de vangst van
Weer

Zwartewaterland
Genemuiden

2021 is opnieuw een gezonde, romige en vette haring — waarna het vaatje met de
inhoud werd geschonken aan GGD IJsselland.

Margreet Algera, strategisch manager GGD IJsselland: ‘Wij vinden het fantastisch om
de eerste Hollandse Nieuwe te mogen ontvangen en te proeven. Hoewel vis vangen en
vaccineren twee heel verschillende werkzaamheden zijn, hebben we wel iets gemeen:

Hasselt
Zwartsluis op beide zit een enorme tijdsdruk! Bij de GGD werken we allemaal keihard om iedereen
zo snel mogelijk te voorzien van een vaccinatie. Hier in Dalfsen prikken we deze week
Mastenbroek

Kamperzeedijk

VRUE TUD

4.325 mensen en in totaal in de regio IJsselland zijn dat er bijna 40.000. Dan is zo'n
lekkere, vette haring een heerlijk tussendoortje!’

Het uitdelen van de Hollandse Nieuwe aan vaccinatiemedewerkers vervangt de

Folklore traditionele veiling van het eerste Vaatje Hollandse Nieuwe. 'Een traditionele veiling kon

Horeca voor de tweede maal op rij vanwege de coronamaatregelen niet doorgaan’, zegt llena

Musea van der Plas vanuit het Nederlands Visbureau. ‘We hebben ons natuurlijk afgevraagd
Recreatie wat we dan doen om Hollandse Nieuwe te introduceren’, aldus Van der Plas. ‘Vorig jaar

werd het eerste vaatje Hollandse Nieuwe symbolisch uitgereikt aan Ernst Kuipers en
m Diederik Gommers als gebaar van dank voor de hardwerkende IC-medewerkers. Nu we
Bedrijven ons in Nederland volop in de vaccinatiefase bevinden in deze coronatijd, is de GGD een

Onderwijs logische keuze.’

Gezondheidszorg
Verenigingen
Kerken

Links

Niet alleen Margreet Algera ontving de Hollandse Nieuwe, maar ook de
vaccinatiemedewerkers op verschillende locaties in het land werden getrakteerd

llena van der Plas namens het Nederlands Vishureaun® ‘Het is elk iaar weer een
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DEN HAAG (ANP) - Het eerste vaatje nieuwe haring gaat dinsdag naar de GGD GHOR
Nederland. Voorzitter André Rouvoet krijgt de Hollandse Nieuwe op de vaccinatielocatie naast
het Cars Jeans Stadion in Den Haag aangeboden door het Nederlands Visbureau.
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geveild voor een goed doel. Dat gebeurt altijd in
de haven van Scheveningen, maar vanwege de
coronapandemie kan dat voor het tweede jaar
op rij niet doorgaan. Vorig jaar kreeg de ic-zorg de haringen
aangeboden. Directeur Agnes Leewis van het Nederlands
Visbureau noemt de GGD de "logische keuze" voor dit jaar.
"Dankzij hun inzet mogen we er hopelijk op vertrouwen dat
alle Nederlanders zich binnen korte tijd een Hollandse
Nieuwe zullen voelen.”

Ook medewerkers en mensen die zich op de locatie komen
laten vaccineren kunnen een Hollandse Nieuwe krijgen en op
een aantal andere GGD-vaccinatielocaties staat het
Nederlands Visbureau eveneens met haringen. Vanaf
woensdag is de nieuwe haring overal te koop.
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Het eerste vaatje nieuwe haring gaat dinsdag naar de GGD GHOR Nederland. Voorzitter André Rouvoet
krijgt de Hollandse Nieuwe op de vaccinatielocatie naast het Cars Jeans Stadion in Den Haag
aangeboden door het Nederlands Visbureau.

Normaal gesproken wordt het eerste vaatje geveild voor een goed doel. Dat gebeurt altijd in de haven
van Scheveningen, maar vanwege de coronapandemie kan dat voor het tweede jaar op rij niet doorgaan.
Vorig jaar kreeg de ic-zorg de haringen aangeboden. Directeur Agnes Leewis van het Nederlands
Visbureau noemt de GGD de “logische keuze” voor dit jaar. “Dankzij hun inzet mogen we er hopelijk op
vertrouwen dat alle Nederlanders zich binnen korte tijd een Hollandse Nieuwe zullen voelen.”

Ook medewerkers en mensen die zich op de locatie komen laten vaccineren kunnen een Hollandse
Nieuwe krijgen en op een aantal andere GGD-vaccinatielocaties staat het Nederlands Visbureau
eveneens met haringen. Vanaf woensdag is de nieuwe haring overal te koop.
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Het eerste vaatje Hollandse Nieuwe is aangeboden aan de voorzitter van
GGD GHOR Nederland, André Rouvoet. Vaccinatiemedewerkers kregen
als eerste de haring aangeboden. Bij de vaccinatielocatie Haaglanden
luidde het Nederlands Visbureau met de actie de start van het nieuwe
haringseizoen in. Vanaf woensdag 16 juni is de Hollandse Nieuwe in het
hele land verkrijgbaar.
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Vanmiddag reikte het Nederlands Visbureau het eerste
vaatje Hollandse Nieuwe uit aan vaccinatiemedewerkers
GGD. Voorzitter André Rouvoet nam het eerste vaatje in
ontvangst.

#vismagazine #haring #hollandsenieuwe #eerstevaatje
https://www.vismagazine.nl/nieuws/eerste-vaatje-
hollandse-nieuwe-uitgereikt-aan-
vaccinatiemedewerkers-ggd
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Eerste vaatje Hollandse Nieuwe gaat
naar GGD

15 juni 2021, 08:37 uur nUmD
Landelijk. IJsselmondeNieuws

Het eerste vaatje nieuwe haring gaat dinsdag naar de GGD GHOR Nederland. Voorzitter André Rouvoet krijgt
de Hollandse Nieuwe op de vaccinatielocatie naast het Cars Jeans Stadion in Den Haag aangeboden door

het Nederlands Visbureau.

Normaal gesproken wordt het eerste vaatje geveild voor een goed doel. Dat gebeurt altijd in de haven van
Scheveningen, maar vanwege de coronapandemie kan dat voor het tweede jaar op rij niet doorgaan. Vorig
jaar kreeg de ic-zorg de haringen aangeboden. Directeur Agnes Leewis van het Nederlands Visbureau noemt
de GGD de "logische keuze" voor dit jaar. "Dankzij hun inzet mogen we er hopelijk op vertrouwen dat alle

Nederlanders zich binnen korte tijd een Hollandse Nieuwe zullen voelen

Ook medewerkers en mensen die zich op de locatie komen laten vaccineren kunnen een Hollandse Nieuwe
krijgen en op een aantal andere GGD-vaccinatielocaties staat het Nederlands Visbureau eveneens met

haringen. Vanaf woensdag is de nieuwe haring overal te koop.
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Het eerste vaatje nieuwe haring wordt dinsdag aangeboden aan de GGD. Het Nederlands Visbureau reikt de Hollandse Nieuwe uit
aan voorzitter André Rouvoet bij het Cars Jeans Stadion in Den Haag. Daar bevindt zich een inmiddels overbekende
vaccinatielocatie.

Gewoonlijk wordt het eerste vaatje in de haven van Scheveningen geveild, en komt de opbrengst ten goede aan een goed doel.
Vanwege de coronabeperkingen gaat dat ook dit jaar niet door. Vorig jaar kreeg de ic-zorg de haringen aangeboden.

Proeven

Ook medewerkers en mensen die zich op de locatie komen laten vaccineren kunnen een Hollandse Nieuwe krijgen en op een
aantal andere GGD-vaccinatielocaties staat het Nederlands Visbureau eveneens met haringen. Vanaf woensdag is de nieuwe
haring overal te koop.

Logische keuze

Directeur Agnes Leewis van het Nederlands Visbureau noemt de GGD de "logische keuze" voor dit jaar, gezien de geleverde
prestatie. "Dankzij hun inzet mogen we er hopelijk op vertrouwen dat alle Nederlanders zich binnen korte tijd een Hollandse
Nieuwe zullen voelen.”
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Eerste vaatje Hollandse Nieuwe gaat naar GGD - 15 juni 21

Het eerste vaatje nieuwe haring gaat dinsdag naar de
GGD GHOR Nederland. Voorzitter André Rouvoet krijgt
de Hollandse Nieuwe op de vaccinatielocatie naast het
Cars Jeans Stadion in Den Haag aangeboden door het
Nederlands Visbureau.

Normaal gesproken wordt het eerste vaatje geveild voor een
goed doel. Dat gebeurt altijd in de haven van Scheveningen,
maar vanwege de coronapandemie kan dat voor het tweede
jaar op rij niet doorgaan. Vorig jaar kreeg de ic-zorg de
haringen aangeboden. Directeur Agnes Leewis van het
Nederlands Visbureau noemt de GGD de "logische keuze"
voor dit jaar. "Dankzij hun inzet mogen we er hopelijk op
vertrouwen dat alle Nederlanders zich binnen korte tijd een
Hollandse Nieuwe zullen voelen.”

Ook medewerkers en mensen die zich op de locatie komen laten vaccineren kunnen een Hollandse Nieuwe
krijgen en op een aantal andere GGD-vaccinatielocaties staat het Nederlands Visbureau eveneens met
haringen. Vanaf woensdag is de nieuwe haring overal te koop.
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Het eerste vaatje nieuwe haring gaat dinsdag naar de GGD GHOR
Nederland. Voorzitter André Rouvoet krijgt de Hollandse Nieuwe op de
vaccinatielocatie naast het Cars Jeans Stadion in Den Haag aangeboden
door het Nederlands Visbureau.

Normaal gesproken wordt het eerste vaatje geveild voor een goed doel. Dat
gebeurt altijd in de haven van Scheveningen, maar vanwege de coronapandemie
kan dat voor het tweede jaar op rij niet doorgaan. Vorig jaar kreeg de ic-zorg de
haringen aangeboden. Directeur Agnes Leewis van het Nederlands Visbureau
noemt de GGD de "logische keuze" voor dit jaar. "Dankzij hun inzet mogen we er
hopelijk op vertrouwen dat alle Nederlanders zich binnen korte tijd een Hollandse

Nieuwe zullen voelen."

Bedankt voor het lezen van Noordhollands Dagblad
Neem een abonnement of log in
Ook medewerkers en mensen die zich op de locatie komen laten vaccineren
kunnen een Hollandse Nieuwe krijgen en op een aantal andere GGD-
vaccinatielocaties staat het Nederlands Visbureau eveneens met haringen. Vanaf

woensdag is de nieuwe haring overal te koop.
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Het eerste vaatje nieuwe haring van het seizoen is dinsdagmiddag aangeboden aan André Rouvoet, voorzitter
van GGD GHOR Nederland. Hij kreeg het vaatje Hollandse Nieuwe van het Nederlands Visbureau en nam het in
ontvangst namens de hele organisatie, op de vaccinatielocatie naast het Cars Jeans Stadion in Den Haag.
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Normaal gesproken wordt het eerste vaatje geveild voor een goed doel. Dat gebeurt altijd in Scheveningen, maar vanwege de
coronapandemie kan dat voor het tweede jaar op rij niet doorgaan. Vorig jaar kreeg de ic-zorg de haringen aangeboden.

Rouvoet heeft het vaatje "met trots" in ontvangst genomen "namens alle medewerkers die in deze periode bij de GGD’en een
onmisbare bijdrage leveren in de bestrijding van dit virus". Hij bedankt het Nederlands Visbureau voor "deze mooie en

bijzondere erkenning voor ons werk".
Haring voor een prikkie

Ook op andere vaccinatielocaties in het land werden nieuwe haringen aangeboden aan de GGD-medewerkers en mensen die
een prik kwamen halen. "Haring voor een prikkie, wie wil dat nou niet?", aldus directeur Agnes Leewis van het Nederlands
Visbureau. Hoe leuk de dag ook was, het mooiste blijft het traditionele feest in Scheveningen. Leewis: "Dat is toch al bijna

veertig jaar de bakermat van de start van het haringseizoen. De traditie waar we zo van houden.”

De zogenoemde Hollandse maatjesharing komt deze weken per schip de haven van Noorwegen, Denemarken en Schotland

binnen en wordt daar verwerkt voor de Nederlandse handel. Vanaf woensdag is de nieuwe haring overal te koop.
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Het eerste vaatje nieuwe haring gaat dinsdag naar de GGD GHOR Nederland. Voorzitter André Rouvoet krijgt de Hollandse
Nieuwe op de vaccinatielocatie naast het Cars Jeans Stadion in Den Haag aangeboden door het Nederlands Visbureau.

Normaal gesproken wordt het eerste vaatje geveild voor een goed doel. Dat gebeurt altijd in de haven van Scheveningen, maar
vanwege de coronapandemie kan dat voor het tweede jaar op rij niet doorgaan. Vorig jaar kreeg de ic-zorg de haringen
aangeboden. Directeur Agnes Leewis van het Nederlands Visbureau noemt de GGD de “logische keuze” voor dit jaar. “Dankzij
hun inzet mogen we er hopelijk op vertrouwen dat alle Nederlanders zich binnen korte tijd een Hollandse Nieuwe zullen
voelen.”

Ook medewerkers en mensen die zich op de locatie komen laten vaccineren kunnen een Hollandse Nieuwe krijgen en op een
aantal andere GGD-vaccinatielocaties staat het Nederlands Visbureau eveneens met haringen. Vanaf woensdag is de nieuwe

haring overal te koop.
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Vanmiddag is het eerste vaatje Hollandse Nieuwe aangeboden aan Jac Rooijmans,
algemeen directeur Veiligheidsregio Limburg-Noord en directeur Publieke Gezondheid, als
blijk van waardering namens alle Nederlanders, die in de gelegenheid zijn gesteld een
vaccinatie tegen het coronavirus te ontvangen. Bij de vaccinatielocatie Venlo/Blerick
luidde het Nederlands Visbureau hiermee én met het aanbieden van vele Hollandse Nieuwe
aan de vaccinatiemedewerkers de start van het nieuwe haringseizoen in. Vanaf morgen,
woensdag 16 juni, is de Hollandse Nieuwe in het hele land verkrijgbaar.

Haringdeskundige Remco Eversen gaf als eerste een oordeel over de haring — de vangst van
2021 is opnieuw een gezonde, romige en vette haring — waarna het vaatje met de inhoud
werd geschonken aan GGD Limburg-Noord. Jac Rooijmans namens de GGD: ‘Deze landelijke
blijk van waardering is een mooie opsteker voor onze medewerkers. Elke dag zijn er in onze
regio honderden medewerkers aan de slag om zoveel mogelijk mensen te vaccineren, te
testen of bron- en contactonderzoek te doen. Het is een enorme operatie om alles te
realiseren en in goede banen te leiden. En door de onderlinge samenwerking in onze regio
gaat dat goed. In onze regio hebben we ondertussen meer dan 300.000 prikken gezet.
Samen krijgen wij corona onder controle.

Het uitdelen van de Hollandse Nieuwe aan vaccinatiemedewerkers vervangt de traditionele
veiling van het eerste Vaatje Hollandse Nieuwe. ‘Een traditionele veiling kon voor de tweede
maal op rij vanwege de coronamaatregelen niet doorgaan’, zegt Peter Frans Koelewijn vanuit
het Nederlands Visbureau. ‘We hebben ons natuurlijk afgevraagd wat we dan doen om
Hollandse Nieuwe te introduceren’, aldus Koelewijn. ‘Vorig jaar werd het eerste vaatje
Hollandse Nieuwe symbolisch uitgereikt aan Ernst Kuipers en Diederik Gommers als gebaar
van dank voor de hardwerkende IC-medewerkers. Nu we ons in Nederland volop in de
vaccinatiefase bevinden in deze coronatijd, is de GGD een logische keuze. Niet alleen
Rooijmans ontving de Hollandse Nieuwe, maar ook de vaccinatiemedewerkers op
verschillende locaties in het land werden getrakteerd.

Peter Frans Koelewijn namens het Nederlands Visbureau: ‘Het is elk jaar weer een
spannende wedloop voor de haringvissers en Nederlandse haringgroothandelaren om tijdig
de vangst van goede kwaliteit aan land te krijgen, te kunnen kopen en verwerken en om op
tijd alle vishandels in Nederland te kunnen beleveren. Men blijft immers afhankelijk van de
natuur die moet meewerken voor de kwaliteit en het blijft een kwestie van wilde jacht. De
maatjesharing komt deze weken per schip de haven van Noorwegen, Denemarken en
Schotland binnen en wordt daar verwerkt voor de Nederlandse handel. Ook dit jaar is de
uitdaging aangegaan om met man en macht voor de eerste verkoopdag woensdag 16 juni,
voldoende Hollandse Nieuwe beschikbaar te hebben om het seizoen te kunnen starten. En
dat is weer gelukt. We kunnen starten met vette, malse haring. Overigens wordt het
overgrote deel van de vangst 2021 nog de komende weken tot ongeveer half juli
aangevoerd.

Vanaf morgen, woensdag 16 juni, is de Hollandse Nieuwe weer in het land verkrijgbaar.
Paradepaardje

De ‘Hollandse Nieuwe’ draagt het EU-predicaat ‘Gegarandeerde Traditionele Specialiteit’ en
mag uitsluitend worden gebruikt voor haring die in de periode van mei van het lopende
kalenderjaar wordt gevangen en vanaf de startdatum in datzelfde kalenderjaar tot en met 30
september onder die benaming wordt verkocht. Na deze periode mag alleen nog de naam
‘Hollandse maatjesharing’ worden gevoerd.
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Het eerste vaatje nieuwe haring van het seizoen is dinsdagmiddag aangeboden
aan André Rouvoet, voorzitter van GGD GHOR Nederland. Hij kreeg het vaatje
Hollandse Nieuwe van het Nederlands Visbureau en nam het in ontvangst
namens de hele organisatie, op de vaccinatielocatie naast het Cars Jeans
Stadion in Den Haag.

Normaal gesproken wordt het eerste vaatje geveild voor een goed doel. Dat
gebeurt altijd in Scheveningen, maar vanwege de coronapandemie kan dat voor
het tweede jaar op rij niet doorgaan. Vorig jaar kreeg de ic-zorg de haringen

aangeboden.



Rouvoet heeft het vaatje "met trots" in ontvangst genomen "namens alle
medewerkers die in deze periode bij de GGD’en een onmisbare bijdrage leveren
in de bestrijding van dit virus". Hij bedankt het Nederlands Visbureau voor "deze
mooie en bijzondere erkenning voor ons werk".

Haring voor een prikkie

Ook op andere vaccinatielocaties in het land werden nieuwe haringen
aangeboden aan de GGD-medewerkers en mensen die een prik kwamen halen.
"Haring voor een prikkie, wie wil dat nou niet?", aldus directeur Agnes Leewis van
het Nederlands Visbureau. Hoe leuk de dag ook was, het mooiste blijft het
traditionele feest in Scheveningen. Leewis: "Dat is toch al bijna veertig jaar de
bakermat van de start van het haringseizoen. De traditie waar we zo van houden.”

De zogenoemde Hollandse maatjesharing komt deze weken per schip de haven
van Noorwegen, Denemarken en Schotland binnen en wordt daar verwerkt voor
de Nederlandse handel. Vanaf woensdag is de nieuwe haring overal te koop.
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Een lekker harinkje na vaccinatie op GGD-
locatie Blerick
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Mensen die dinsdag een coronavaccinatie gingen halen op de GGD-locatie
in Blerick keken verrast op toen ze na afloop een Hollandse Nieuwe
kregen aangeboden. Limburg-Noord was een van de drie plekken waar
door het Visbureau werd getrakteerd op een eerste vaatje.
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Eerste Hollandse Nieuwe uitgedeeld op GGD-
vaccinatielocaties

ANP Producties 15/06/2021 om 16:20

Het eerste vaatje nieuwe haring van het seizoen is dinsdagmiddag
aangeboden aan André Rouvoet, voorzitter van GGD GHOR Nederland.
Hij kreeg het vaatje Hollandse Nieuwe van het Nederlands Visbureau en
nam het in ontvangst namens de hele organisatie, op de
vaccinatielocatie naast het Cars Jeans Stadion in Den Haag.



Normaal gesproken wordt het eerste vaatje geveild voor een goed doel. Dat
gebeurt altijd in Scheveningen, maar vanwege de coronapandemie kan dat voor
het tweede jaar op rij niet doorgaan. Vorig jaar kreeg de ic-zorg de haringen
aangeboden.

Bedankt voor het lezen van De Gooi- en Eemlander

Neem een abonnement of log in

Rouvoet heeft het vaatje "met trots" in ontvangst genomen "namens alle
medewerkers die in deze periode bij de GGD’en een onmisbare bijdrage leveren in
de bestrijding van dit virus". Hij bedankt het Nederlands Visbureau voor "deze
mooie en bijzondere erkenning voor ons werk".

Haring voor een prikkie

Ook op andere vaccinatielocaties in het land werden nieuwe haringen aangeboden
aan de GGD-medewerkers en mensen die een prik kwamen halen. "Haring voor
een prikkie, wie wil dat nou niet?", aldus directeur Agnes Leewis van het
Nederlands Visbureau. Hoe leuk de dag ook was, het mooiste blijft het traditionele
feest in Scheveningen. Leewis: "Dat is toch al bijna veertig jaar de bakermat van de
start van het haringseizoen. De traditie waar we zo van houden."

De zogenoemde Hollandse maatjesharing komt deze weken per schip de haven
van Noorwegen, Denemarken en Schotland binnen en wordt daar verwerkt voor
de Nederlandse handel. Vanaf woensdag is de nieuwe haring overal te koop.
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veiligheidsregio's en gemeenten. Plekken met een lage vaccinatiebereidheid
zijn bijvoorbeeld achterstandswijken en christelijke gemeenten.

Op dit moment heeft 84 procent van de Nederlandse bevolking van zestien jaar
en ouder een prik gehad of wil deze gaan halen, blijkt uit gedragsonderzoek van
het RIVM. Het ministerie streeft naar een vaccinatiegraad van 85 procent.

BEKIJK OOK

»

GGD gaat met bussen naar wijken met lage prikbereidheid

9 UUR GELEDEN

GGD krijgt eerste vaatje nieuwe haring

Het eerste vaatje nieuwe haring gaat vandaag naar de landelijke GGD.
Voorzitter André Rouvoet krijgt de Hollandse Nieuwe op een vaccinatielocatie in
Den Haag aangeboden door het Nederlands Visbureau.

Normaal gesproken wordt het eerste vaatje geveild voor een goed doel. Dat
gebeurt altijd in de haven van Scheveningen, maar vanwege de
coronapandemie kan dat voor het tweede jaar op rij niet doorgaan.

Vorig jaar kreeg de IC-zorg de haringen aangeboden. Directeur Agnes Leewis
van het Nederlands Visbureau noemt de GGD de "logische keuze" voor dit jaar.
"Dankzij hun inzet mogen we er hopelijk op vertrouwen dat alle Nederlanders
zich binnen Korte tijd een Hollandse Nieuwe zullen voelen."
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Eerste vaatje Hollandse Nieuwe naar
vaccinatiemedewerkers GGD'en

fwine @

Dinsdag is het eerste vaatje Hollandse Nieuwe aangeboden aan André Rouvoet, voorzitter van GGD GHOR Nederland.
Dit, als blijk van waardering namens alle Nederlanders, die in de gelegenheid zijn gesteld een vaccinatie tegen het
coronavirus te ontvangen. Bij de vaccinatielocatie Haaglanden luidde het Nederlands Visbureau hiermee, en met het
‘aanbieden van vele Hollandse Nieuwe aan de vaccinatiemedewerkers, de start van het nieuwe haringseizoen in. Vanaf
woensdag 16 juni is de Hollandse Nieuwe in het hele land verkrijgbaar.

Het uitdelen van de Hollandse Nieuwe aan vaccinatiernedewerkers vervangt de traditionele veiling van het eerste Vaatje
Hollandse Nieuwe. , Een traditionele veiling kon voor de tweede maal op rij vanwege de coronamaatregelen niet doorgaan”,
zegt Agnes Leewis van het Nederlands Visbureau.

We hebben ons natuurlijk afgevraagd wat we dan deen om Hollandse Nisuwe te introduceren”, aldus Leewis. ,Vorig jaar
werd het eerste vaatje Hollandse Nisuwe symbolisch uitgereikt aan Ernst Kuipers en Diederik Gommers als gebaar van dank
voor de hardwerkende IC-medewerkers, Nu we ons in Nederland volop in de vaccinatiefase bevinden in deze corenatijd, zijn
de GGD'eneen logische keuze." Niet alleen Rouvoet ontving de Hollandse Nieuwe, maar ook de vaccinatiemedewerkers op
verschillende locaties in het land werden getrakteerd.



Haringdeskundige Peter Koelewijn gaf als eerste een cordeel over de haring. De vangst van 2021 is opnisuw een gezonde,
romige en vette haring, waarna het vaatje met de inhoud werd geschonken. Rouvoet namens de GGD'en; Met trots neem ik
graag het eerste vaatje haring in ontvangst namens alle medewerkers die in deze pericde bij de GCD'en een onmisbare
bijdrage leveren in de bestrijding van dit virus. Dank voor deze mooie en bijzondere erkenning voor ons werk.”

LANDSE
WE
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Agnes Leewis van hel Nederlands Visbureau overhandigde hel eerste vaatie Hollandse Nieuwe 2021 aan Andre Rouunet
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Visserij

Het eerste vaatje Hollandse Nieuwe is aangeboden aan voorzitter André Rouvoet van
GGD Nederiand als blijk van waardering voor alle vaccinatiemedewerkers die de
afgelopen maanden in touw waren. Op vaccinatielocatie Haaglanden luidde het
Nederlands Visbureau hiermee de start in van het nieuwe haringseizoen. Vanaf 16 juni
is de Hollandse Nieuwe in het hele land verkrijgbaar.

Het vitdelen van de Hollandse Nieuwe aan vaccinatiemedewsrkers vervangt de traditionels veiling van
het serste vaatje Hollandse Nisuwe. "Een traditionele veiling kon voor de tweeds maal op rj vanwege
de coronamaatregelen niet doorgaan”, zegt Agnes Leewis van het Nederlands Visbureau. "Nu we ons
in Nederland volep in de vaccinatiefase bevinden is de GGD een logische keuze." Niet alleen Andre
Rouvoet ontving de Hollandse Nieuwe, maar ook de vaccinatiemedewerkers op verschillende locaties
in het land werden getraktesrd

Haringdeskundige Peter Koelewijn gaf als eerste een oordeel over de haring - de vangst van 2021 is
opnieuw een gezonde, romige en vette haring — waarna het vaatje met de inhoud werd geschonken.

De kop is er af

De maatjesharing komt deze weken per schip de havens van Noorwegen, Denemarken en Schotland
binnen en wordt daar verwerkt voor de Nederiandse handel. Leewis: "Ook dit jaar is de vitdaging
aangagaan om met man en macht voor de eerste verkoopdag (woensdag 16 juni) voldoends
Hollandse Misuwe beschikbaar te hebben om het seizoen te kunnen starten. Het overgrote deel van
de vangst 2021 wordt de kemende weken tot ongeveer half juli aangevoerd”
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Eerste Hollandse Nieuwe voor
vaccinatiemedewerkers GGD



Medewerkers van de vaccinatielocatie in Blerick hebben dinsdag een van de eerste vaatjes
Hollandse Nieuwe mogen ontvangen. De gift ging als blijk van waardering naar de GGD'en
namens alle Nederlanders die de mogelijkheid hebhen gekregen een vaccinatie te krijgen
tegen het coronavirus.

lac Roocijmans, algemeen directeur van Veiligheidsregio Limburg-Noord, ontving het vaatje
Hollandse Nieuwe dinsdagmiddag. Rooijmans; 'Deze landelijke blijk van waardering is een mooie
opsteker voor onze medewerkers. In onze regio hebben we andertussen meer dan 300.000
prikken gezet. Samen krijgen wij corona onder controle.'

Opening haringseizoen

Wegens de geldende coronamaatregelen kon er dit jaar voor het tweede jaar op rij geen veiling
plaatsvinden. Normaliter is die veiling het startsein van het haringseizoen. Waar het eerste vaatje
vorig jaar nog werd uitgereikt aan Ernst Kuipers en Diederik Gommers, als dank voor de
hardwerkende IC-medewerkers, is dit jaar dus de eer aan de GGD.

Vanaf vandaag, 16 juni, is de Hollandse Nieuwe in het hele land verkrijgbaar.
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Eerste vaatje Hollandse Nieuwe naar
vaccinatiemedewerkers GGD

Het eerste vaatje Hollandse Nieuwe is dinsdag 15 juni aangeboden aan de
voorzitter van GGD GHOR Nederland, André Rouvoet 'als blijk van
waardering namens alle Nederlanders, die in de gelegenheid zijn gesteld
een vaccinatie tegen het coronavirus te ontvangen'.

haringmeisje, Annette de Boer directeur Publieke Gezondheid Haaglanden, Andre Rouvoet, Agnes Leewis
directeur Nederlands Visbureau, haringmeisje.

Bij de vaccinatielocatie Haaglanden luidde het Nederlands Visbureau

hiermee én met het aanbieden van vele Hollandse Nieuwe aan de
vaccinatiemedewerkers de start van het nieuwe haringseizoen in. Vanat
morgen, woensdag 16 juni, is de Hollandse Nieuwe in het hele land
verkrijgbaar.



Traditionele veiling Hollandse Nieuwe opnieuw
afgelast

Het uitdelen van de Hollandse Nieuwe aan vaccinatiemedewerkers
vervangt de traditionele veiling van het eerste Vaatje Hollandse Nieuwe.
‘Een traditionele veiling kon voor de tweede maal op rij vanwege de
coronamaatregelen niet doorgaan’, zegt Agnes Leewis van het
Nederlands Visbureau.

Hollandse Nieuwe voor de GGD vaccinatiemedewerkers,

‘We hebben ons natuurlijk afgevraagd wat we dan doen om Hollandse
Nieuwe te introduceren’, aldus Leewis. ‘Vorig jaar werd het eerste vaatje
Hollandse Nieuwe symbolisch uitgereikt aan Ernst Kuipers en Diederik
Gommers als gebaar van dank voor de hardwerkende IC-medewerkers.
Nu we ons in Nederland volop in de vaccinatiefase bevinden in deze
coronatijd, is de GGD een logische keuze.’ Niet alleen André Rouvoet
ontving de Hollandse Nieuwe, maar ook de vaccinatiemedewerkers op
verschillende locaties in het land werden getrakteerd.



Haringdeskundige Peter Koelewijn gaf als eerste een oordeel over de haring. ‘De
vangst van 2021 is opnieuw een gezonde, romige en vette haring,’

Haringdeskundige Peter Koelewijn gaf als eerste een oordeel over de
haring — de vangst van 2021 is opnieuw een gezonde, romige en vette
haring — waarna het vaatje met de inhoud werd geschonken. André
Rouvoet namens de GGD: ‘Met trots neem ik graag het eerste vaatje
haring in ontvangst namens alle medewerkers die in deze periode bij de
GGD’en een onmisbare bijdrage leveren in de bestrijding van dit virus.
Dank voor deze mooie en bijzondere erkenning voor ons werk.'
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1k voel me nu ook weer een Hollandse Nieuwe.’
Gratis haring na de vaccinatie in [Jmuiden

Na de prik gaat de Hollandse Nieuwe aan het staartje naar binnen.

Na de prik gaat de Hollandse Nieuwe aan het staartje naar binnen.

Kees de Boer

IJMUIDEN

Nadat het eerste vaatje nieuwe haring op dinsdagmiddag werd
aangeboden aan alle medewerkers van de GGD, vond het |jmuidense
bedrijf Seafood Parlevliet dat ze niet achter konden blijven. Op
Vlaggetjesdag kregen alle mensen die net op de priklocatie aan de
Dokweg hun vaccinatie hadden gekregen, een doosje nieuwe haring mee
naar huis.
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Liefst 75 miljoen haringen glijden er de komende maanden bij de

Nederlandse visliefhebbers naar binnen tijdens het haringseizoen. De
traditionele aftrap vindt dinsdag plaats in Den Haag, waar het eerste
vaatje Hollandse Nieuwe wordt aangeboden aan de GGD als eerbetoon

aan de vaccinatiemedewerkers.




by

Nederlanders zijn verzot op haring. Ze eten er gemiddeld vier tot vijf per
persoon, en dat zijn alleen nog maar de haringen die tussen nu en eind
september worden verkocht als Hollandse Nieuwe. Een veelvoud hiervan
wordt verkocht na het seizoen, wanneer de vis geen Hollandse Nieuwe meer
mag heten en de naam maatjesharing krijgt. Ook wordt een deel verwerkt tot
bijvoorbeeld rolmopsen of zoute haring of gebruikt in salades. Lang niet alle
haring blijft in Nederland. Ock de Duitsers (90 miljoen) en de Belgen (15

miljoen) lusten er pap van.

Normaal gesproken start het haringseizoen met een veiling van het eerste
vaatje, maar vanwege de pandemie is voor het tweede jaar op rij gekozen om
de veiling te schrappen en het vaatje aan te bieden aan zorgmedewerkers.
Dit jaar is gekozen voor de GGD, vanwege hun centrale rol bij het inenten
tegen COVID-19.

Het coronavirus had ook effect op de visvangst, of beter gezegd, op de
vissers. Zij halen hun vangst vooral in de wateren rondom Noorwegen en
Denemarken, maar bij aankomst moesten ze eerst twee weken in
quarantaine. "En die was streng. Ze zijn drie keer per dag door de overheid
gebeld om hun huidige locatie door te geven”, vertelt Agnes Leewis van het

Nederlands Visbureau.



Voor de vissers is met name de periode tussen 1 juni en half juli belangrijk.
Dan is het alle hens aan dek, want in die periode is de haring op zijn best,
omdat de vissen dan het juiste vetgehalte hebben. Volgens Leewis liggen de
vissers inmiddels prima op vangschema. "Ze hebben nu al genceg gevangen
voor de behoefte aan Hollandse Nieuwe en zijn vooral bezig met het
aanleggen van voorraden voor later in het jaar."

Niet elke haring mag dus worden verkocht onder de naam Hollandse
Nieuwe. Dit mag alleen als hij gevangen is tussen 1 mei en 31 augustus en
verkocht wordt voor 1 oktober van hetzelfde jaar. Het gebruik van de term is
sinds enkele jaren beschermd en de Nederlandse Voedsel- en
Warenautoriteit (NVWA) mag zelfs sancties opleggen aan verkopers die de
regels overtreden.

Maar de komende maanden kan de visliefhebber dus in de rij gaan staan

voor de échte Hollandse Nieuwe, al zijn GGD-medewerkers eerst aan de
beurt,
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» Hollandse Nieuwe is er weer: tips om deze vis toch lekker te vinden

‘Maak een keertje sushi met haring’

Hetseizoenis
geopend: er ligt
eindelijk weer
Hollandse Nieuwe
haringin de viswinkels.
Veel haringfans zijner
blijmee, maar niet
iedereenwordt er even
enthousiast van. Maar,
met deze tips gaat de
vis er zelfs bij veel van
dezemenseninals
koek.

Tim Koning
Gouda

De een kan je ‘s nachts nog wakker
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eten ze wel bijvoorbeeld sushi meestal eigenlijk toch best lekker. | ring ook heeft.” ring hadden, maar ik moest ze wordt het hele jaar door gevangen,
poké bowls. Daar zitten meestal “Wat de boer niet kent, dat eet hij Hetis voigens Evan een intense | steeds weer een ‘nee’ maar heeft een cyclus. In het voor-
andere soorten vis bij, dat kan je m«’mgikvnk.bem:m bol sorbet die lekkerder wordtin | Maar nu is het eindelijk zo ver, we | jaar vreten de vissen zich weer he-
natuurlijk ook heel goed met ha- haring lus- | combinatie of onderdeel vaneen | hebben de haring binnen gekre- lemaal vol, en dan zit -ie op een
ring maken.” Leewis: ,Met die ge- unundxuhunk(wdpmhr gerecht.,, Een heel bolletje vandat | gen.” perfect vetpercentage. Dat is
rechtjes leren ze toch een beetje ijs is natuurlijk best wel heel vooral tussen eind mei en begin
haring te eten, maar op een beetje 'machtig, Het werd ook bijvoor- Uitje en zuurtje juli het geval. Dus vandaar dat we
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bowl of taco’s met haring.” haringijs op bestelling. Fili- Goudse vis- lebei. Of in een broodje, met.een haring eten te komen. ,Maar ga op

recepten leveren vaak leuke Evan Ram- winkel | uitje en een zuurtje. Dan ben je 2zoek naar zacht viees, en een
resultaten en reacties op, vertelt charan heeft zelf Monkfish | een beetje de smaak aan het ver- beetje roze van binnen. Die zijn
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medewerkster geen misdrijf
E“ow GOUDA In het Best Western Hotel

in Gouda is gistermiddag door de
GOUDA Een medewerkster van polnue«naverledm aangetrof-
het Esso-tankstation aan de fen. Dat een woordvoer-
in Gouda, dat der van de politie. Volgens de poli-
op 14 februari van dit jaar werd tie is er geen sprake van een mis-
ovmnl len, kreeg een vuurwapen drijf.
zich gericht. Voor de ingang van het hotel
Dubhlhuuheeldmdxewdcn stonden een politie-
getoond in aumeneenb\memdeaﬁelmg
gnmnuvandepohutop()mmq k voor onder-
West. Normaal werkt het personeel zoek. De identiteit van de overle-
in een afgesloten cabine. Op de be- dene is niet bekend gemaakt.
wauste ochtend was dat niet het ge- In het hotel overnachten niet al-
val. De man liep het hokje binnen leen reguliere gasten. Eind april be-

en bedreigde de vrouw met een
vuurwapen. De vrouw was zo bang
dat ze aangaf dat hij alles moche
meenemen. De politie laat camera-
beelden zien van de overval.

wvullen.”
De provincie is belangrijk,

sloothetmllcgevmbumx
en ders van Gouda om de
extra tijdelijke opvang van daklo-
zen in het Best Western Hotel te
wverlengen tot en met juli.
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RegioBank organiseert op 25 juni van 13:00-14.30 uur de
1e Nationale DorpenTop (digitaal) om de kracht van de
regio te laten zien.

RegiOBank De buurtzame bank.

AOolldnNase NIigeuwe Komrt erqaadln.: een
kleine portie helpt al tegen hart- en
vaatziekten

EEEEEYEET] In de rubriek Koken & Weten duikt gezondheidsjournalist
Tijn Elferink in een voedingsonderwerp waar verwarring over bestaat. Dit
keer: is Hollandse Nieuwe gezond?

Vanaf morgen is de Hollandse Nieuwe weer verkrijgbaar. Vorig jaar werd het
eerste vaatje haring voor het eerst in 35 jaar niet geveild. Ook dit jaar gaat de
veiling vanwege corona niet door en wordt het eerste vaatje vandaag
aangeboden aan André Rouvoet, voorzitter van de GGD. De keuze voor
vaccinatiewerkers is een logische keuze, zegt Agnes Leewis, directeur van het
Nederlands Visbureau. ,,Dankzij hun inzet mogen we er hopelijk op vertrouwen
dat alle Nederlanders zich binnen Korte tijd een Hollandse Nieuwe zullen
voelen.”

Lees ook



Wat is er nou zo bijzonder aan dat eerste vaatje voor Rouvoet? ,,Haring wordt
het hele jaar door gevangen”, vertelt Leewis. ,,In de periode tussen begin juni
en begin juli is heeft de haring een vetpercentage van ten minste 16 procent.
Dat is een voorwaarde voor de Nederlandse haringhandelaren om hem te
verwerken volgens het typisch Nederlandse procedé dat het maakt tot
Hollandse Nieuwe. Nu is de haring vet genoeg. De haringgroothandelaren zien
de binnenkomst van de eerste schepen met een vol laadruim met vertrouwen
tegemoet.”

Bekijk hieronder de uitreiking van het eerste vaatje haring van het jaar.

onie

Lekker vet

Vishandelaren zeggen over Hollandse Nieuwe vaak dat hij dit jaar ‘lekker vet’
is. De vettigheid is in die zin niks bijzonders, zonder die vetheid mag de haring
tenslotte geen Hollandse Nieuwe heten. Dat neemt niet weg dat haring soms
vetter en soms minder vet kan zijn. ,,Het vetpercentage kan in het
vangstseizoen oplopen tot wel 22 procent”, aldus Leewis.

Vis mag 'vet’ heten als deze meer dan vijf procent vet bevat. Andere vette
vissoorten zijn bijvoorbeeld zalm en makreel. Vette vis bevat de onverzadigde
omega 3-vetzuren eicosapentaeenzuur (EPA) en docosahexaeenzuur (DHA).
,.,Het menselilk lichaam kan die vetten zelf niet goed aanmaken”, zegt Marianne
Geleijnse, hoogleraar voeding en hart- en vaatziekten aan Wageningen
University. ,,Dus we moeten het uit de voeding halen.”



Koken & Weten, de podcast
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’ Is haring gezond?
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Goed voor hart- en vaten

Uit grote bevolkingsonderzoeken en uit onderzoek met supplementen, blijkt dat
visvetzuren het risico op hart- en vaatziekten kunnen verlagen, weet Geleijnse.
,Een lage inname van EPA en DHA uit een wekelijkse portie vis zou
bescherming bieden tegen ernstige hartritmestoornissen die kunnen leiden tot
een hartstilstand. En grote hoeveelheden EPA en DHA, zoals in de traditionele
voeding van Inuit en Japanners, verlagen de kans op bloedpropjes,
aderverkalking en hoge bloeddruk.”

Twee keer per week vette vis, staat bij velen in het geheugen gegrift. Toch is
dat advies al in 2015 aangepast. Volgens het Voedingscentrum past één keer
per week vette vis in een gezond voedingspatroon. Het verschil tussen twee in
plaats van een keer per week vette vis bleek klein. ,,De mogelijke bescherming
tegen vooral hart- en vaatziekten treedt al op bij een klein beetje vis eten”, stelt
Geleijnse. ,,Bij het afschalen spelen ook duurzaamheidsaspecten zoals
overbevissing een rol.” Al is haring volgens Leewis van het Nederlands
Visbureau een duurzame keuze.

Rauwe vis

Een keer per week een haring is een gezonde bron van omega-3-vetzuren.
Behalve voor zwangere vrouwen, benadrukt Geleijnse. ,,Zij kunnen rauwe vis
beter vermijden om het risico op voedselinfecties te verkleinen, dat is gevaarlijk
voor het ongeboren kind. Gebakken haring kan wel.” Om de haringworm te
doden, wordt rauwe haring wel ingevroren. Ten minste 24 uur bij een
temperatuur van -20 of kouder.

Het oordeel

Haring is het hele jaar door een goede bron van omega-3-vetzuren. Haring die
in de zomer wordt gevangen bevat de meeste van die gezonde vetzuren, dan

heet haring Hollandse Nieuwe. Elke week een haring is gezond, al is het geen
garantie dat je zo gezond als een vis blijft.
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Netherlands Netherlands offers free herring as Covid
jab incentive

Country becomes the latest to encourage uptake by offering a
traditional early-summer delicacy

Coronavirus - latest updates

See all our coronavirus coverage

After Russia offered cars, Washington state spliffs, Indonesia live chickens
and Hong Kong the chance of a £1.2m apartment, the latest country to reward
people who show up for their Covid shots is the Netherlands - with soused
herring.

Early batches of Hollandse nieuwe, or new-season Dutch herring, a traditional
delicacy consumed to the tune of 75m a year, are being distributed to
vaccination centres around the country as an encouragement for people to
get their jabs.

The incentive is not, admittedly, quite as big as that in California, whose
$116.5m (£83.5m) lottery draw offered 10 top prizes of $1.5m each to winning
vaccinees, or New York’s Vax n Scratch, which gave away free state
scratchcards with a chance to win a $5m prize.

Also in the US, Ohio ran a draw offering five full scholarships to any of the
state’s universities or colleges, Maine gave away 10,000 fishing and hunting
licenses and West Virginia tempted reticent recipients with hunting rifles and
custom trucks.

In the race to reach herd immunity, some administrations are even more
creative. Washington state’s Joints for Jabs scheme, which runs until 12 July,
allows licensed pharmacies to reward over-21s who get their a first or second
dose with a pre-rolled spliff.



Moscow’s mayor, Sergei Sobyanin, has promised that everyone who gets the
first of their two doses of vaccine between 14 June and 11 July will be entered
into a weekly prize draw with a chance to win one of five cars worth 1m
roubles (£10,000) each.

In Hong Kong, where the pandemic Advertisement
has largely been kept under control . B x
but low vaccination rates could yet IS mee) o
- Y bespaar meer.
lead to a major outbreak, shopping
vouchers, flights and a sumptuous 1 50/
(o]

HK$10.8m flat are among the prizes I

=
in various vaccination draws. o r l I n g

Elsewhere in ASia" the rural Mae op avertochten van Hoek van Helland naar Harwich
Chaem district of northern Thailand ="
credits its rather more modest cow Stenaline
lottery - with 27 cows to be won -
with encouraging more than 50% of its mainly elderly residents to register
for their shot.

In Indonesia’s West Java province, a sceptical, elderly and predominantly
Muslim population worried that Covid vaccines are not halal is being
persuaded by the promise of a live chicken.

Hesitancy is low in the Netherlands - polls show more than 80% of the
population want to be vaccinated - but authorities say all encouragement is
welcome.

The first barrel of Hollandse nieuwe - young herring caught from mid-May
when their fat content is considered just right, then gutted, soused and
consumed raw either whole or on bread with chopped onion - is usually
auctioned off for a good cause.

This year, with an auction impossible, due to Covid restrictions, it was
presented “on behalf of the Dutch people” to the head of the municipal
health services organising the country’s vaccination campaign.

More barrels have been sent to vaccination centres nationwide, where the
fish - whose annual arrival on 15 June is celebrated with ceremonies and flag-
waving - is being offered to staff and to everyone who shows up for their
shot.

Agnes Leewis, the director of the Dutch fish marketing board, said the
decision was only logical. Thanks to the centres’ staff, she said “we can now
hopefully trust that everyone in the Netherlands will feel like a ‘new Dutch’
in a very short time”.

As for recipients, she said: “A herring for a jab. Who could possibly resist?”
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Netherlands offers free pickled herring to
people who get Covid vaccine

C? Comment

Faye Brown
Friday 18 Jun 2021 11:23 am

Hollandse Hoogte/Rex)

The Netherlands is offering free raw fish to residents who take the
Covid jab in a bid to increase uptake.

It is the latest country to offer an incentive to tackle vaccine hesitancy after
Russia offered cars and Washington state spliffs.

While we know which one we'd prefer, pickled herring — or
‘Hollandse nieuwe’ — is a traditional delicacy which the Dutch consume
around 75 million of per year.

Batches are being distributed to vaccine centres around the country as an
encouragement for people to get their jabs.



‘A herring for a jab. Who could possibly resist?’, said Agnes Leewis, director
of the Dutch fish marketing board.

Hesitancy is low in the Netherlands but authorities say all encouragement is
welcome.

Pickled herring - or ‘Hollandse nieuwe’ - is a traditional delicacy in the
Netherlands (Picture: Hollandse Hoogte/sh rck)

Andre Rouvoet, head of the Dutch vaccination rollout, receives the first keg of
Dutch New Herring (Picture: Hollandse Hoogte/Shi k)

The annual arrival of Hollandse nieuwe on June 15 is usually celebrated with
ceremonies and flag-waving.

The first barrel of new-season herring is caught from mid-May and usually
auctioned off for a good cause as part of a Dutch tradition.

However, the auction was suspended for a second year running due to
Covid restrictions and the barrel was presented 'on behalf of the Dutch
people’ to the head of the country’s vaccine programme,

newspaper Haarlems Dagblad reported.

The fish, which is gutted, soused and consumed raw either whole or on
bread with chopped onion, is being offered to staff and to everyone who
shows up for their shot.

s Leewis said the decision was only logical.

The first barrel of new-season herring is usually auctioned off for a good cause
as part of a Dutch tradition (Picture: Hollandse | k)




Many countries are offering incentives to encourage jab uptake (Picture:
Hollandse Hoogte/Shutterstock)

"‘We can now hopefully trust that everyone in the Netherlands will feel like a
‘new Dutch’ in a very short time'.

Some governments have gone even further with their incentives in a bid to
get the population vaccinated and return to normal.

Moscow's mayor Sergei Sobyanin has promised that anyone who gets a first
dose between June 14 July 11 will be entered into a weekly prize draw with a
chance to win one of five cars worth £10,000 each.

In Hong Keng, businesses are offering a catalogue of perks and prizes,
ranging from flight tickets and staycation packages to shopping vouchers,
cash, a Rolex watch and a million-dollar flat.

Even though the vaccine is free and accessible in Hong Kong, the rollout has
been sluggish and hesitancy is high.

Some US states facing similar problems are also offering big and lavish
prizes.

Ohio has entered vaccinated residents into a draw offering five full
scholarships to any of the state’s universities or colleges.

In California, people who got the jab were entered in a $116.5m (£83.5m)
lottery draw.

And last week, Washington State began offering free marijuana joints to any
adults that receive a Covid-19 vaccine.
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NB: In 2019 wordt de veiling voor de 35ste keer georganiseerd.
2020 Wegens coronacrisis geen veiling,
maar haring voor de Ic-zorgverleners
2021 Wegens coronacrisis geen veiling, maar haring
voor de GGD-vaccinatiemedewerkers

Januari. Dit zijn haringen van de Southern Bight of Downs.

Waar wordt deze haring gevangen?

De vis wordt dit jaar vooral gevangen voor de zuidelijke kust
van Noorwegen, gevangen door Deense en Noorse

Maar het zijn Hollandse bedrijven die de vis verder bereiden:

2es weken per jaar worden fabrieken in Denemarken en

Noorwegen

afgehuurd om er Hollandse Nieuwe van te maken.
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