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GRIET

ALGEMEEN

Griet (Scophthalmus rhombus) is een relatief onbekend
lid van de platvisfamilie, waar o.a. tong en schol tot
behoren. De griet is het meest verwant aan de tarbot,
daarom wordt griet nog wel eens met deze soortgenoot
verward. Net als bij de tarbot wordt er niet gericht gevist
op deze soort, maar wordt hij gewenst bijgevangen bij
de visserij op andere platvissoorten.

VISSERI]

De Nederlandse vissersvloot vangt griet in de
Noordzee. Griet is een belangrijke bijvangstsoort voor
de Nederlandse kottersector. Het is een nevenvangst
van schol en tong, hier wordt dus niet gericht op
gevist. Griet wordt opgevist door Nederlandse
boomkorkotters.

BIOLOGIE

BESTAND

Griet is een magere platvis die gemiddeld 35-45 cm met
een maximum van 75 cm groot wordt. In tegenstelling tot
tarbot heeft griet (huid)schubben, is ovaal van vorm en
grijsbruin van kleur met een gladde huid zonder been-
knobbels. Het dieet van griet bestaat hoofdzakelijk uit vis
en zandspiering. Hij kan zich enorm goed camoufleren,
doordat hij zijn kleur en patroon perfect kan afstemmen
op de plaatselijke zeebodem, meestal bestaande uit zand.

Griet vermijdt, in tegenstelling tot tarbot, brak water en is
daarom zeldzaam in de Oostzee. Hij komt voor in de
Atlantische Oceaan van zuid-Noorwegen tot Marokko, in
de gehele Middellandse en Zwarte Zee. De volwassen
griet paait op z’n vroegst tussen maart en augustus, in de
Middellandse Zee op 10-20 m diepte. De larven gaan bij
een lengte van 12-25 mm over op een bodembestaan.

De jonge vis blijft 1-2 jaar in de kustwateren alvorens ze
zich verder over de Atlantische Oceaan en de
Middellandse Zee te verspreiden.

Het grietbestand is gezond, maar neemt wel af. ICES
heeft daarom besloten dat vanaf 2022 in de Noordzee,
Kattegat, Skagerrak en in Het Kanaal maximaal 1.315 ton
griet mag worden gevangen.

Griet en tarbot worden onder een gezamenlijke TAC
beheerd. ICES adviseert echter op soortniveau te
beheren om overbevissing van een van de soorten te
voorkomen. Het TAC vangstadvies voor 2023 is 30%
minder dan voor 2022.



AANVOER & HANDEL REFERENTIES

De meeste griet wordt aangevoerd in de wintermaanden.
In kleine hoeveelheden is hij echter het hele jaar door
verkrijgbaar. In 2021 werd er 1.698 ton griet door
Nederlands gevlagde kotters aangeland op de afslagen.
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CONSUMPTIE

De zeer smaakvolle griet met zijn mals maar toch
stevig wit vlees is uitermate geschikt voor meerdere
bereidingen. Grietfilet kan op dezelfde manier worden
bereid als (de duurdere) tarbot. Griet kan je bakken,
grillen, stoven, frituren en gebruiken bij visfondues.

Bij griet is het opvallend dat de rugzijde meer vlees
bevat dan de buikzijde. Een gefileerde griet levert dus
altijd twee lichte en twee zwaardere filets op.

De zwaarste filets wegen makkelijk het dubbele van de
lichtere filets.
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